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Estergétipos no mundo
academico

Uma construcdo social,
a relacdo entre 0 eu
e 0 outro.

Andressa Prates
andressac.prates@hotmail.com
icho grilo, agroboy, nerd, turma do jale-
co, engravatados. Quem nunca ouviu es-
tas e outras expressdes para classifi-
car/identificar pessoas e suas areas de
atuacdo? S3o expressoes que caracterizam es-
tudantes e profissionais de variadas dreas do
conhecimento, esteredtipos que identificam -
mas que muitas vezes escondem - preconcei-
tos. Eles sdo representacdes sociais de aspec-
tos que caracterizam um individuo, ou o seu gru-
po, representacdes diretamente ligadas aos
aspectos culturais e sociais dos sujeitos. Den-
tro do campus ndo seria diferente. Conversamos
com alunos dos cursos de graduacdo do CESNORS
(Centro de Educado Superior Norte - RS) de Fre-
derico Westphalen, para identificar esteredti-
pos entre os académicos.

N@o sdo somente as camisetas das turmas
que identificam os cursos. Ha inGmeras carac-
teristicas apontadas pelos estudantes que os
diferenciam dos demais. E claro que nenhuma
caracteristica é comum a todos, mas ha aspec-
tos em geral corriqueiros. Os esteredtipos sdo
construidos culturalmente, devido a diversos fa-
tores socioculturais e histdricos, como explica
Eliane Cadona - professora do Departamento de
Psicologia da Universidade Regional Integrada
(URI) de Frederico Westphalen. “Tudo esta per-
meado por uma questdo histdrica da nossa so-
ciedade. Eu ndo acredito que tenha um perfil pa-
ra determinado profissional. Quando tu falas em
perfil, tu ja estds falando em uma construcdo, e
essa construcdo estd datada historicamente e
culturalmente”, diz aprofessora. Para ela, nds
somos formados pelos discursos que sdo proli-
ferados e esses discursos ndo estdo soltos. S3o
produzidos por nds e somos produzidos por eles.
“Entdo, quando esse esteredtipo de que exis-
tem determinadas profissdes para homens e de-
terminadas profissdes para mulheres, por ex-
emplo, com certeza a gente acaba tomando isso
enquanto verdade. A gente tem que comecar a
quebrar essas verdades que estdo constituidas.
S3o producdes, e toda producdo pode ser des-
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construida’, completa Eli-
ane.

Infelizmente, os es-
teredtipos - as ligacoes
que a sociedade faz entre
o individuo e aspectos do
seu cotidiano - nem
sempre se limitam a ca-
racteriza-lo de forma cor-
reta. Muitas construcdes
que fizemos est3o mais
do que na hora de serem
desconstruidas, como, por
exemplo, considerar que
cursos universitdrios na
area das humanas sao
feitos para mulheres, en-
quanto os das agrdrias e
as engenharias sao vol-
tados ao sexo masculino.
Prova da quebra desse
esteredtipo € percebida no
curso de Engenharia Am-
biental da Universidade
Federal de Santa Mmaria
de Frederico Westphalen
(UFSM-FW). A maior parte
dos alunos é composta
por mulheres. A aluna do
segundo semestre de En-
genharia Ambiental Aline
Haditzreiter  declara:
“Pensava anteriormente
que seria um curso mais
habitado por meninos,
mas depois percebi que,
a0 menos no nosso semestre, ha mais meninas .
Ainda sobre profissdes, a psicologa Eliane (ado-
nd acrescenta: ‘As mulheres elas acabaram al-
can¢ando os estudos. Os homens ainda ocupam
um lugar de poder, mas estd tudo permeado na
construcdo de fora. Eu ndo acho que o homem li-
da melhor com as exatas e a mulher melhor nas
humanas, muito pelo contrdrio, tem alunos aqui
na URI que tem um perfil muito bom para ser psi-
c6logo’.

Ha uma linha ténue entre esteredtipo e pre-
conceito. A aluna do oitavo semestre do curso
de jornalismo Fernanda Puhl denuncia um claro
exemplo de preconceito que extrapola o este-
redtipo: “Ja softi por acharem que os jornalistas

0s académicos de comunicacdo tém o estilo mais irreverente

s6 fazem foto de paparazzi e coisas chocantes.
Isso é preconceito, porque além de tu ndo bus-
cares conversar para saber como é a profissdo
do outro, ainda critica. Preconceito por desco-
nhecimento do outro’. Ha uma teoria chamada
de Ameaca dos Esteredtipos que se refere as
ameacas estereotipadas em nivel de preconcei-
to, identificacdes que descaracterizam um gru-
po, fazendo dele uma minoria discriminalizada.
Segundo um estudo da psicdloga Joice da Silva
sobre a performance intelectual de estudantes
egressos por sistema de cotas, ela afirma: ‘A Te-
oria da Ameaca dos Esteredtipos perfila-se ao
[ado de um conjunto de teorias que contribuem
para coomprender que tais diferencas sdo situ-




acionais e ndo inerente ao individuo. A Teoria da 5
Ameaca dos Estereotlpos representa um avan-
co tedrico, pois antes, diferencas de performan=
ce eram atribuidas a um conjunto de fatores ge-*
néticos, incluindo também a condicdo
socioecondmica, a preparacdo académica e as
oportunidades educacionais”.

0 coordenador do curso de Jornalismo da
UFSM-FW, Fabio Silva, esclarece a relacdo entre
esteredtipo e preconceito: “Na verdade, o uso
negativo de um esteredtipo - inclusive com vis-
tas a justificativa para preconceito, para dar ori-
gem ou embasamento o preconceito - vem jus-
tamente do uso que 0 homem faz, quando ele
utiliza esse tipo de identificacao, de assimila-
(do, de identidade pra gerar possibilidade de
acesso ou de interdicdo social. Um grupo é mar-
cado por algumas caracteristicas, quando es-
sas caracteristicas se dissolvem, se diluem,
quando elas se sedimentam na sociedade como
um todo isso corre o risco de descaracterizar
esse grupo, esse grupo ndo vai querer entao
que essas caracteristicas que elas se percam,
e nesse sentido considerando essa perspecti-
va os modelos sendo concorrentes um vai sem-
pre querer ser prevalente, e isso até ndo pode-
ria ser entendido como algo negativo, 0 negativo
de fato no meu entendimento vem quando a ten-
tativa de subsisténcia de um esteredtipo, de um
modelo ele objetiva a destruicdo, ou 0 menos-
prezo a deterioracdo de outros modelos”.

A doutora Ceres Karam Brum, coordenadora
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Alunas de engenharia estudando célculo: mulheres nas Ciéncias Exatas

do curso de Licenciatura em Sociologia da UFSM,
define: “0 esteredtipo surge do contato entre
as pessoas das relagdes entre eu e 0 outro,
quando se tem caracterizacdo do olhar de um
grupo ou individual”. E completa: “0 problema
ndo é parecer diferente, o problema é ndo acei-

tar as diferencas. 0 problema é a utilizacdo sim-
bdlica”. As diferencas devem ser aceitas, devem
ser respeitadas, elas sdo proprias do nosso vi-
ver em sociedade, sejam elas escolhas de géne-
ro, de estilo, de pensamento, de orientacdo po-
litica, de escolha religiosa. m

Estereotipo do academlco

Jéssica (adore

Terceiro semestre de Engenharia Ambiental
“Quando vocé vé uma pessoa estranha vocé

jd imagina que é de relacdes pablicas ou

jornalismo, porque geralmente se vestem com

roupa diferente, tipo as gurias principalmente”.

(andida Schwaab

Sétimo semestre de Relacdes Piblicas

“Eu ndo sei se seria preconceito o nome, mas
tipo amigos meus mesmo ja fizeram brincadeiras
tipo, seil3, a gente reclama que ta cheio de
coisas pra e fazer e tal e eles: - Isso ndo é nada
perto de tal coisa! Qu: - Vocés tem aula? Vocés
ndo vém na aula! Porque a gente tem bastante
trabalho prético e ai acaba que a gente ndo tem
aula, mas ndo é por isso que a gente tem menos
coisas pra fazer e que as coisas sejam menos
dificeis. Mas nunca foi assim tipo agressdo,
brincadeiras assim, mas transmitem o
pensamento que as pessoas tem sobre o teu
Curso .

Segundo estudantes de agronomia, o chimarrdo
e o tradicionalismo tém mais adeptos entre eles

Aline Haditzreiter

Segundo semestre de Engenharia Florestal
“Acho que ndo é preconceito, acho legal

todos serem diferentes, dd curiosidade de

conhecer 0 outro’.

Toniel Ohlweiler
Segundo semestre de Agronomia

“Até mesmo no UFA ndo vi ninguém da
agronomia falando em ir I3. Tem preconceito
sim, a gente tem que se respeitar, mas cada
um no seu espaco. (ada um tem seu livre
arbitrio”.

Fernanda Puhl
Oitavo semestre de Jornalismo
“Jornalismo sdo os mais diferentes em
género, porque sao 0s que tem as op¢des
mais alternativas, mais cabeca aberta, mas
30 mesmo tempo s3o mais impositores de
suas ideias e, por isso, ndo tem bom
relacionamento entresi”. m




Uma lutz por direitos

Meio Mundo

iguais perante Deus

0 que 3 algreja (atolica pensa na unido de casals homossexuais

g

Caroline Arossi .
arossicarol@hotmail.com
stamos vivendo em meio a uma
grande revolucdo tecnoldgica em
pleno século 21, com grandes
mudancas na sociedade proporci-
onadas pelas inovacdes tecnoldgicas e
grande crescimento da influéncia midid-
tica. Entre fatos que vem ganhando des-
taque na sociedade, em todos os meios
de comunicacdo, esta o tema do homos-
sexualismo e unides estaveis de casais
homossexuais. Homossexuais sofrem
com o preconceito existente na socieda-
de, até mesmo por seus familiares que
muitas vezes ndo aceitam seu jeito de ser.

Apds muito tempo de luta, campa-
nhas e protestos como, por exemplo, a
parada gay um grande manifesto dos fa-
vordveis a tematica, os homossexuais
adquiriram o direito de unido estdvel pelo
estado civil e direito de adocdo.

Por outro lado, enfrentam uma grande
batalha contra a Igreja (atdlica, que se
declara contra a unido de pessoas do
mesmo sexo. A Igreja (atdlica considera o
comportamento sexual humano quase
sacramental por natureza. Quaisquer
acdes relativas ao comportamento sexual
homogenital sdo considerados pecami-
nosos porque atos sexuais, por natureza,
sdo unitivos e pro-criativos e, assim, devem con-
tinuar sendo.

Vanderlei Souza, o padre da Igreja (atolica
Matriz de Caibi, Santa (atarina, diz que o direito
civil facilitou a vida de casais homossexuais, até
mesmo lhe proporcionando uma melhor aceita-
(3o na sociedade devida a autorizacdo de unido
estavel, porém a Igreja (atdlica se diz contra e
jamais serd possivel a aceitacdo, pois acredita
que o casamento em matrimdnio abencoado por
(risto é para a procriacdo.

Fatos como esse levam casais homossexu-
ais e simpatizantes a criar grupos, coletivos e
manifestos com o objetivo principal de lutar con-
tra o preconceito, como é o caso de Vilnes Gon-
calves Flores Junior, mais conhecido por Nei Bo-
gum, Coordenador do Colegiado de Culturas
Populares da SEDACRS e Coordenador do NACE

Neies

i

AS F AR -

e

eu namorado Ricardo de Agué em passeata pelos diretos dos homossexuais em Santa Maria/ RS.

do Museu Treze de Maio e RP do YIé Axé Ossanhe
Agué, de Santa Maria. Nei conta que, por ser des-
cendente afro e homossexual sofre preconceito
desde muito jovem. Ele sente o preconceito nos
olhos das pessoas nas ruas. Muitas vezes jd te-
ve que correr para nao sofrer violéncia fisica. So-
bre a igreja, Nei denuncia: “A igreja é equivoca-
da. Em vez de servir 3o cristianismo, ela busca
intervir na vida politica e privada. Na escraviddo,
dizia que negros ndo tinham alma’.

Por seu lado, 0 padre Vanderlei ameniza: “a
igreja tem que crescer junto com seus fiéis, des-
de que estes participem ativamente da vida da
igreja e estejam em dia com suas obrigacdes, 0s
mesmo sempre foram bem vindas na igreja’.

Quando questionando sofre uma possivel
adocdo de um filho, Nei Bogum diz que é um so-
nho seu e de seu companheiro Ricardo de Agué.

Porém, 0 que os impede sdo suas condicdes fi-
sicas e a luta contra leis como o batismo.

Mas, hoje, a igreja catdlica ndo pode mais ne-
gar o batismo de criancas filhas de casais do
mesmo Sexo, pois existem casais que adotaram
criancas e muitos realizam processos como fer-
tilizacdo in vitro ou inseminacdo artificial.

0 que se sabe nos dias atuais, é que a luta
por direitos iguais, independentes de sexo ou
classe social, tem tido um grande avanco na so-
ciedade, facilitada pelo fato de vivermos em meio
a uma revolucdo tecnoldgica, onde as lutas e as
opinides de todos sdo difundidas com maior fa-
cilidade. A luta de LGBTS (Lésbicas, gays, B,
Trans, simpatizantes) com a igreja e, com a so-
ciedade como um todo, vai continuar a existir,
uma batalha pelo direito de serem respeitados
como humanos livres em suas escolhas. m
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Geracao

paz e amor!

Um movimento repleto de paz, amor e liberdade de expressdo

(aroline Arossi
arossicarol@hotmail.com
uem nunca ouviu falar
nos hippies? Bom, acho
que a grande maioria ja
deve ter ouvido algo, co-
mentadrio, notas em radios, TV,
outros meios de comunicacdo e na
sociedade. Os “hippies” sdo 0 que
pode ser chamado de contracul-
tura dos anos de 1960. Uma frase
criada por esse movimento e
sempre lembrada é a famosa “Paz
eamor”. As questdes ambientais,
emancipacdo sexual, e a prética
de nudismo, sdo idéias defendi-
das decorrentes dentro dessa
comunidade hippie.

Os hippies sdo pessoas ricas
em cultura e histdrias de vida,
possuem um estilo diferenciado
dos demais da sociedade. Isso
pode ser o real motivo pelo qual
0s mesmos ndo sdo bem vistos.

A cultura dos hippies procura
manter uma vida tranquila, em
conjunto com a natureza, fato que
explica a opcdo de serem vegeta-
rianos.

Por prezar a célebre frase “Paz
eamor”, a contracultura hippie é
contra as guerras, abracam as
religides de Budismo e Hinduismo,
bem como todas as outras religides
de origem norte-americana. 0s
hippies possuem um estilo
diferenciado. Além do estilo
de vida, o que chama
atencdo € sua vestimenta
e, € claro, os cabelos e
penteados. Como simbolo
de sua comunidade é uma
figura de trés intervalos
iguais.

Os hippies possuem um estilo
diferenciado, além do estilo de vida o
que chama atencdo € suas vestimentas é claro
estilo de cabelo e penteados. Como simbolo de
sua comunidade, usam uma figura de quatro bra-

Hippie costumam usar rupas colo

¢os, usado inicialmente como

signo da (ampanha pelo De-

sarmamento Nuclear, na
Grd-Bretanha.

Logo que surgiu a
cultura hippie em me-
ados dos anos 60, eles
ndo viviam em meio a

sociedade, mas sim co-
mo ndmades ou em gru-
po, vivendo e produzindo
artesanato outros produtos

pra conseguir sua sobrevivéncia.
Muitas pessoas na sociedade na época, e até
mesmo nos dias atuais, consideram a barba e
cabelos compridos uma falta de respeito e ha-

ridas nas festas. Como as de finais de
ano que representa renascimento.

bito anti-higiénico.

=  Emmeioa sociedade que vi-
vemos hoje, estd cada dia mais
comum encontrarmos pessoas
que fazem parte dessa cultura
(ou contracultura para alguns)
em cidades pequenas, como € 0
caso de Frederico Westphalen.
Dificilmente os encontramos nas
ruas ou tendo interacdes sociais,
pelo fato de que a sociedade ndo
os acolhe da mesma forma como
sdo aceitas as demais culturas.
Robledo Frozza, estudante de
agronomia pela Universidade Fe-
deral de Santa Maria, campus de
Frederico Westphalen, teve um
breve contato com alguns inte-
grantes da cultura hippie da ci-
dade de Frederico. Robledo diz
que, ao conversar com os hippi-
es, passou a ter uma admiracdo
pela cultura. "0s hippies sdo
pessoas ricas em cultura e his-
torias de vida, possuem um es-
tilo diferenciado dos demais da
sociedade. Isso pode ser o real
motivo pelo qual os mesmos ndo
sdo bem vistos”.

Apesar de serem poucos
vistos pelas ruas, segundo Ro-
bledo 0 grupo j3 existe hd mais
de dois anos em Frederico. “Os
caras sdo hilarios. Estou pensando em partir pro
lado hippie também. (risos)". Além da prética da
paz e as boas acdes ligadas ao meio ambiente,
a cultura hippie é ligada a manifestacdes de con-
tracultura, misica eletronica e de um puro de-
sejo de curtir e experimentar, desenvolver de
forma intuitiva um novo estilo sonoro. 0 uso de
incensos e meditacdo é parte integrante da cul-
tura hippie pelo seu carater simbdlico e religio-
so, acompanhado de uso de drogas como a ma-
conha e os cogumelos, que segundo eles ajudam
na liberacdo da mente. Como grande inspiracdo
musical nacional deve-se destacar Raul Seixas.
No Brasil, os estado com maior numero de mo-
vimento hippie sdo Minas Gerais, Goids e Rio de
Janeiro. m
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Todos
unidos
pela Fé

Juventude catolica

Dreparou-se para

3 JMJ no Rio de Janeiro

Francieli C. Fio
francifao@outlook.com
m uma época onde os jovens parecem Ca-
da vez mais dependentes da internet e
das redes sociais, a cidade Frederico
Westphalen mostra um cendrio diferen-
te. Os jovens sdo uma parcela que cresce cada
vez mais dentro da igreja catolica, colaborando
com a modernizacdo de alguns rituais. Com a
proximidade do maior encontro religioso de jo-
vens, a Jornada Mundial da Juventude no Rio de
Janeiro no préximo ano, 0s jovens unem-se em
preparacdo para este encontro de fé e de amor.

0 presidente do grupo de jovens (LJ (Curso
de Lideranca Juvenil), Philipe Portela Pires, 24
anos, fala da importancia dos jovens na igreja:
“0s jovens dentro da igreja sao a garantia de
que a religido estd se renovando, se adaptando
anossa realidade e, principalmente, possibili-
tando a convergéncia entre ideias milenares e
conhecimentos profundos do catolicismo e a an-
siedade por saber mais dotada de uma qualifi-
cacdo que s0 os jovens possuem que é conhe-
cer a sua realidade dentro dessa troca de uma
geracdo para outra’.

Essa participacdo juvenil crescente tem si-
do vista com bons olhos pelas autoridades ca-
tolicas, que apostam nas novas geracdes pa-
ra a permanéncia dos costumes catdlicos na
sociedade, além da renovacdo da fé e de toda
aigreja, como afirma Dom Antonio Rossi Kel-
ler, bispo da paroquia Santo Antonio, de Fre-
derico Westphalen: “Também aos jovens a Igre-
ja é enviada a evangelizar. Portanto, cuidando

da Juventude, anun-
ciando 3 Juventude o
Evangelho da Vida e
procurando aproxi-
md-la da Igreja, es-
tamos cumprindo a
Missdo deixada por
(risto. Os Movimen-
tos CLJ, Emads, Schoenstatt, Vicentinos e
outros sdo instrumentos para a Evangelizacdo
da Juventude”.

Para demonstrar um pouco do engajamen-
to entre os jovens e a igreja, o Brasil é sede, em
2013, da Jornada Mundial da Juventude. 0 even-
to que acontece a cada dois ou trés anos em pai-
ses diferentes, iniciada no ano de 1984 pelo en-
tdo Papa Jodo Paulo I, com o passar do tempo
se tornou um grande evento para a humanida-
de. A Jornada Mundial da Juventude prevé a reu-
nido de cerca de quatro milhdes de jovens no Rio
de Janeiro.

Para demonstrar a preocupacdo da igreja em
renovar-se e mostrar uma nova cara e, vindo co-
mo um presente a juventude, um quadro da Vir-
gem Maria, chamado de Icone de Maria, junta-
mente com uma cruz, a Cruz Peregrina, estao
rodando o mundo ha décadas passando tradici-
onalmente pelas principais cidades do pais on-
de acontece a JMJ.

0s simbolos passaram por Frederico nos
dias 26, 27 e 28 de novembro de 2012, du-
rante o evento intitulado Bote Fé, que assim
como em outros lugares onde a cruz e o ico-
ne passaram, foram recebidos por um gran-
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de nimero de fiéis. Como lembra o bispo Dom
Antonio: “Foi um momento extremamente
importante para a juventude em geral e pa-
ra a lgreja, no sentido de aproximar estas
duas realidades, com uma linguagem adap-
tada e com os simbolos da Jornada Mundial
da Juventude. Os ndmeros mostram a impor-
tancia deste evento: mais de 20.000 pesso-
as, nos trés dias, em Palmeira das Missdes,
Frederico Westphalen, Seberi e Nonoai, de al-
guma maneira, tiveram contato com estes
simbolos. Em sua imensa maioria eram jo-
vens...” A cruz foi recebida no municipio de
Seberi por uma carreata que conduziu os
simbolos até a (atedral Santo Antdnio, em
Frederico westphalen, onde passou os trés
dias sendo celebrada com oracdes e misicas,
partindo no comeco da manh3 do dia 28, ru-
mo ao municipio de Nonoai.

Durante a peregrinacdo dos simbolos em
Santa Maria, alguns jovens foram até I3 para
participar do Bote Fé e prepararem-se para o
evento que estavam programando em Frederi-
co, como lembra a jovem do (LJ, Greta Oliveira,
19 anos: “0 encontro em Santa Maria foi algo
magico, ndo tem explicacdo, mais de cinco mil

&.




reuniu dezenas de catolicos.

jovens gritando em nome de Jesus ndo hd como
ndo se emocionar, sentir o Espirito Santo agin-
do dentro de ti e renovando tua fé.

Estou participando da organizacdo do even-
to em Frederico desde o inicio do planejamento,
da divulgacdo, infraestrutura e animacdo do
evento... E cansativo, mas é muito gratificante,
pois também é uma forma de evangelizar”.

Em Santa Maria, os jovens foram recebidos
com chuva, mas isso ndo fez com que eles de-

sanimassem como lembra o jovem do (L), Fer-
nando Viegas, 26 anos: “Com a nossa chegada
também chegou a chuva, que ndo deu trégua.
Estdvamos reunidos cerca de 40 mil pessoas,
mesmo com a chuva, todos participaram assi-
duamente sem ninguém sair do local. 0 evento
foi inesquecivel na vida de todos que participa-
ram, em especial na minha'".

A diretora do Schoenstatt, Daniela Riboli, 22
anos, falou da importancia da unido dos jovens

no evento: “Os jovens trabalharam intensamen-
te para participarem da JMJ, tanto material
quanto espiritualmente. Ficamos muito ansio-
sos principalmente pelo encontro com o Papa’.

A JMJ aconteceu no Rio de Janeiro de 23 a
27 de julho de 2013 e reuniu, além dos jovens,
fiéis de todo 0 Brasil. 0 lema da edicdo, “Ide e
fazei discipulos entre todas as nacdes” (Mt
28,19), foi anunciado pelo Papa Bento XVI no
dia 24 de agosto de 2011. m

FOTO FRANCIELI C. FAO

proussao luminosa foi feita a luz de muitas velas confeccionadas pela juventude ]
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Meditacao diminui o estresse, acalma a mente e leva a0 autoconhecimento

Débora Cerutti Viegas u o "Meditar é parar, apenas ser e ndo fazer na-
debora-cerutti@hotmail.com Porque a nossa mente e assim: da. Se vocé mexer o corpo, comecar a pensar no

meditacdo é conhecida por grande par- | QU eSta pensando no passado —  quetem que resolver ou projetar, vocé estd fa-

tedas pessoas, porém, ndo é mylto es- o talvez desencadear uma zgndo qlgo. Meditar é simples, mas nada facil”,
tudada. A pratica é milenar, e tdo anti- 5 ) diz Maristela.
ga quanto a prépria humanidade e hoje depressdo - ou nés estamos A meditacdo é também uma prética bas-

se tornou um elemento chave para acalmar e com a mente no futuro, o que tante importante para quem deseja trabalhar
equilibrar corpo e mente. - " 0 seu lado espiritual. Além de um exercicio de

! AtuaImenEc)e, 0 imediatismo rege a rotina da gera estresse e ansiedade ndo mente, ela busca nos religar a nossa ori-
nossa sociedade e o tempo custa caro, gerando Maristela Mantovani gem de paz plena. De forma lidica, Giancarlo
uma populacdo estressada. Segundo a pesqui- Cerutti Panosso, presidente da Associacdo
sa realizada pela International Stress Manage- Cultural Atena (ACA), explica que nds como
ment Association (ISMA-BR), 70% da populacdo seres espirituais, viemos de um lugar de mui-
brasileira sofre com o estresse. Para nés oci- ta paz, como um Oasis, e quando chegamos
dentais, a meditacdo é uma pratica bastante no- ao deserto, ou seja, a matéria, sentimos fal-
va, pois os estudos indicam que ela surgiu mais ta da dgua. “E quem ndo medita nem sabe que
ou menos a dois mil anos a.c. na India, depois pode estar em contato com essa dgua, ou be-
expandiu-se na Asia, e s6 chegou no Brasil na bé-Ia ao longo da sua vida. Ent3o a medita-
década de 60, onde comecou a ganhar mais es- ¢do, pelo seu termo, vem de se afastar do ex-
paco. terno, comecando a se desapegar das coisas,

Os antigos mestres praticavam a meditacdo ndo ter pensamentos ligados a matéria. S
como forma de se religar a origem do ser huma- assim os grandes mestres acreditavam po-
no: a paz completa. A palavra meditacdo vem do der viver da melhor maneira possivel”, expli-
[atim meditare, que significa voltar-se para den- ca. Questionado sobre quem poderia pra-
tro, levando ao conceito de buscar o proprio 4 ticar a meditacdo, Giancarlo comenta que
centro, 0 seu eu interior. Na concepcdo indiana, qualquer pessoa pode fazer, desde que
remete 3 um estado de consciéncia, iluminacdo, ela sinta vontade. Ele esclarece que
é a plenitude. Em entrevista, a professora de vontade se diferencia do desejo ou
yoga e meditacdo Maristela Mantovani fala so- curiosidade, pois o desejo é algo
bre a meditacdo. terreno e estad ligado com anseios,

“E dificil responder o que é meditacdo, sensacdes, sentimentos que a gen-
mesmo sendo simples, é dificil de descrever. | te tem, e isso é provido pela nossa
Ao tentar conceituar meditacdo podemos § mente. A pessoa entdo, deve sen-
pensar em onde el esta?” tir necessidade.

Maristela explica que se ao sentar, re- 4 Para quem inicia a meditacdo,
[axar, e pensar em alguma coisa espe- é recomendado que a prética
cifica, focar em algo, isso ndo é me- 4 seja feita em um lugar calmo,
ditacdo, isso é concentracdo e

cansa. J3 a contemplacdo é mais Alotus € a posicdo
ampla, mas também ndo é mais conhecida
meditacdo, porque vocé para a pratica
também estd usan- da meditacdo

do a mente. Inde-
pendentemente
disso, ndo se pode
descartar os as-
pectos positivos
de ambos exerci-
cios.

DEBORA C. VIEGAS




sem muito barulho. Existem trés formas
para a meditacdo que ficam no plano do
corpo e sdo considerdveis mais conforta-
veis para a pratica. A primeira é em pé,
com o corpo na vertical, coluna reta. Esta
posicdo beneficia a circulacdo da energia
pelo nosso corpo. A segunda posicdo é
sentado, com as pernas descansadas ou a
posicdo de lotus, que é bastante conheci-
da. A terceira é deitado, bom para inician-
tes que podem vir 3 adormecer durante a
prética.

E importante que em qualquer posicdo
3 coluna fique sempre alinhada com a ca-
beca. Para a prética, Gian sugere que a
pessoa pode comecar tendo um foco em
alguma coisa, como uma cena onde haja
uma cachoeira, pedras, barulho de passa-
ros, por exemplo. Vocé pode ter um guia te
conduzindo, mas o caminho da meditacdo
é sozinho.

“Nés temos que ludibriar a nossa
mente, porque a mente fica pensando em
varias coisas e esses pensamentos tra-
zem emocdes, e ai temos reacdes orga-
nicas e daqui a pouco a gente vai estar
cocando as costas, sentindo dores, se
desequilibrando”. Por isso que inicial-
mente é recomendado colocar uma md-
sica baixa ao fundo, acender incensos se
quiser, pra vocé conseguir e desfocar das
emocoes.

Ao focar o pensamento em algo entra-
mos no estado de concentracdo e somente
depois entramos na verdadeira meditacdo,
depois de muita pratica. Os indianos utili-
zam os termos sanscritos Dharana, para
determinar o estado de concentracdo e
Dhyana, que é a verdadeira meditado, 0 ndo
pensar em nada. Quando se
esta meditando, a mente
ndo tem nocdo do tempo, e
podemos nem perceber que
passaram 10, 30 minutos.

Gian ainda expde uma
escala de processos que
acontecem com quem ini-
cia esta pratica. “Em uma
escala, entendemos que a
concentracdo e o inicio da
prdtica é o primeiro pas-
so, 3 meditacdo profunda
€ 0 segundo passo, e 0
num terceiro estagio, nds
comecamos a intuir as
coisas, ter visdes extra-
sensoriais, sensacdes di-
ferentes, que ndo sdo
terrenas, e a partir dai
passar por experiéncias

“N6s temos que ludibriar a nossa mente,
porque a mente fica pensando em varias
C0IS3s e esses pensamentos trazem emo-
¢Oes, e al temos reacdes organicas e daqui a
pouCo a gente val estar cocando as costas,
sentindo dores, se desequilibrando’

Giancarlo Cerutti
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que v3o além da meditacdo.

Sobre as formas de praticar, Ma-
ristela explica que para iniciar é sim-
plesmente parar e praticar o seu si-
léncio, sem receitas. “Conforme ela
for praticando, ela vai avancando.
Porque no momento que ela para, a
propria consciéncia também se am-
plia, se ilumina, e ai ela também vai
encontrando formas, o seu jeito de
ficar em estado de meditacao’, ex-
plica.

Questionada sobre se a sociedade
ocidental hoje esta preparada para
cultivar a meditacdo na sua rotina,
Maristela explica que houve um pro-
cesso muito forte onde mente e cor-
po foram separados para serem estu-
dados e muita coisa se perdeu. Ela
comenta que muito dos nossos pro-
blemas corporais tem origem na men-
te, que hoje estd esquecida. Fala ain-
da do fato do ser humano ter se
esquecido dele mesmo, e por isso so-
fre tentando se reencontrar, mas ndo
sabe @ maneira certa para isso, e se-
gundo Maristela, a meditacdo é um
bom caminho para buscar este equili-
brio.

A proposta é voltar-se para cen-
tro. E como que se quando vocé me-
dita, estd no centro, estd no coman-
do, consegue um equilibrio melhor
sobre o que vocé pensa, sobre suas
acoes e o que vocé é. Quando vocé
ndo para pra pensar, ndo medita, ndo
tira um tempo pra si, é como se vocé
saisse do centro, como se a mente,
por si esta no comando. A nossa
mente nunca esta ao
nosso favor e através
da meditacdo vocé
controla para que ela
esteja a seu favor’, diz
Maristela.

A meditacdo entdo,
€ uma prética ndo s6
de silenciar e sim, de
buscar se religar com
a paz plena, dar aten-
¢do para a mente e fa-
zer com que corpo e
mente trabalhem de
maneira mais positiva
na rotina. Além disso,
€ um caminho de au-
toconhecimento que
requer disciplina,
vontade, paciéncia e
siléncio interior. m
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As pessoas sempre estdo insatisfeitas com seu corpo, buscando se enquadrar nos padrdes ja determinados

Aceitar-se é

0 primeiro passo

Conviver em harmonia com o corpo € fundamental para uma vida saudavel

Katia Lacorte
Ratialacorte@hotmail.com

Historicamente as mulheres buscam por um
corpo magro, com tudo definido, mas cada vez
essa procura pelo corpo perfeito fica mais peri-
gosa. 0s manequins considerados aceitdveis pe-
[a sociedade vém diminuindo gradativamente os
seus nameros. Até que ponto perder peso é sau-
davel ou ndo? Quais sdo as formas corretas de
emagrecer sem que para isso seja colocada em
risco a satide? A nutricionista Aline Zanella nos
fala dos riscos que uma alimentacdo inadequa-

da pode trazer: “Os principais perigos de uma
alimentacdo inadequada s3o relacionados a do-
encas que podem surgir pelo consumo excessi-
vo ou insuficiente de alguns nutrientes e calo-
rias, como por exemplo: Anemias causadas pela
deficiéncia no consumo de ferro, acido fdlico ou
vitamina B12; Deficiéncias de vitaminas; Restri-
(3o de calorias, carboidratos; Desnutri¢do e per-
da de massa magra; Compulsdo alimentar, ano-
rexia e bulimia.”

Estes transtornos alimentares estdo liga-
dos, acima de tudo, 3 obrigacdo de estar dentro

dos padrdes que sdo determinados pela socie-
dade. Esta padronizacdo é feita pelos produtos
mididticos que determinam em suas paginas e
imagens o que é ou ndo aceito. Os jovens s3o
mais vulnerdveis a estas imposicdes e 0 medo
da discriminacdo que podem sofrer faz com que
eles procurem se encaixar naquele padrdo de
qualquer forma, sem pensar nas consequéncias
nem em como aquilo é prejudicial para a saiide.
Aline destaca a importancia de procurar uma
orientacdo profissional quando se quer emagre-
cer: “Mais importante do que perder peso é par-




tir para a desmitificacdo dos pa-
drdes de beleza com pessoas ex-

tremamente magras e com corpos

bem definidos. As pessoas preci-
sam aprender a aceitar o seu cor-

po da forma que ele é. Tendo
consciéncia que ndo existe o certo
ou errado, 0 que existe é vocé

buscar a qualidade de vida, con-

seguir viver de forma harmoniosa
com o seu corpo e nao pelo que os
outros colocam como o correto’.

Essa aceitacdo é o caminho

certo para uma vida mais sauda-

vel, muitas vezes essa obsessdo é
vista de modo que para ser feliza
pessoa precisasse estar dentro
desse esteredtipo, quando na
verdade a felicidade esta em estar
bem consigo mesmo e ndo com os
outros.

Todo corpo é bonito

dial tem anorexia, e 5% tem bulimia. So doen-

Segundo estudos sobre transtornos alimen-  ¢as psiquiatricas cronicas que misturam
tares, cerca de 1% da populacdo feminina mun-  transtornos psicoldgicos, sociais e genéticos. m

‘ A Nutricdo tem por objetivo transmitir informacdes , ,
sobre habitos alimentares saudaveis para melhor
qualidade de vida. Alimentacdo é sindnimo de sadde, mas para
Isso deve ser realizada corretamente. Somente o nutricionista
tem o conhecimento necessario para calcular uma dieta adaptada
3 cada pessoas, considerando suas necessidades nutricionais e
sua individualidade. O acompanhamento nutricional é responsavel
por proporcionar perda de peso adequada e reeducacdo alimentar.

..que transtornos alimentares
como a bulimia e a anorexia
podem desencadear varias
outras doencas? Veja a lista:
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As doencas
mais conhecidas
Como
transtornos
alimentares
S30:

Que faz comque a
pessoa tenha uma
visdo distorcida e
errada sobre 0 seu
COrpo € por mais magra
que estejs, ainda se vé
como gorda. E, para
emagrecer, para de
comer.

Que € quando a pessoa
tem compulsdo por
comer e Nao consegue
controlar, mas depois
provoca vomitos e
usam laxantes e
diuréticos.
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Amor ndo é latifundio

Muito amor pra dar!

Os relacionamentos que estdo longe de modelos convencionais
Ndo possuem nada de promiscuo e podem ter muito de amor e liberdade.

Dieison Marconi
dieisonmarconi@gmail.com
ippies, tropicalistas, Dzi Croquettes,
Maio de 68, Simone de Beauvoir e até
Dona Flor e seus dois maridos — ro-
mance iconico do escritor baiano Jorge
Amado — ja reproduziam um ideal de revolugdo
sexual e amor livre nos anos passados. Em Les
chansos de amour, musical francés de 2007 di-
rigido por Cristophe Honoré, Ludivine Sagner, Clo-
tilde Hesme e o0 belo e andrdgino Louis Garrel,
compde uma relagdo amorosa a trés, na qual a
personagem de Clotilde canta nas ruas parisien-
Ses para sua parceira e seu parceiro: ‘eu amo sé
vocé, s vocé”. Mas esta frase ndo fica restrita
somente a0 drama musical de Honoré. Pelo con-
trario, brota das entranhas da cena atual uma
nova revolucdo sexual que encontra eco em va-
rios grupos sociais, entre homens e mulheres,
independente de sua orientacdo sexual e iden-
tidade de género, e que fazem com que o “eu amo
s vocé, s vocé” seja dirigida a mais de uma pes-
50a a0 mesmo tempo, dentro de uma mesma re-
[acdo, no café da manha ou na cama depois de
uma transa a trés, a quatro ou mais.

(onceitos como relacionamentos ndo mono-
gamicos, poliamor e relacionamento aberto sdo
comportamentos de quem tem muito amor pra
dar ou é coisa de gente promiscua, como podem
atacar os moralistas? Talvez neste momento se-
jahora de lembrar que, desde que a liberdade
individual de cada um ndo atrapalhe a vida de
outro, 0 que cada um faz de suas relacdes amo-
rosas e onde coloca sua vagina, seu anus, seu
pénis e sua boca, so diz respeito a este proprie-
tario e proprietdria de seu corpo. Alias, nestas
relacdes livres, ndo é propriedade de ninguém o
corpo, 0 amor e 3 pratica sexual do outro.

"Eu acredito na premissa de que a

gente pode amar muitas pessoas

30 mesmo tempo, que esse amor

nao € unico e exclusivo - e mais,
sem a necessidade de excluir
também (no caso terminar um
relacionamento para comecar

outro)’

Anita Navarro, 27 anos, mestranda em his-
toria e moradora de Floriandpolis € uma dessas
pessoas que tem muito amor pra dar, como ela
mesma diz, “prefiro muito mais ser fiel aos meus
sentimentos do que seguir uma norma estabe-
lecida como sendo inica possibilidade certa de
se relacionar com outras pessoas.”

Anita, no momento tem um namorado. Ela e
seu parceiro, em 8 anos de namoro (sim, é na-
moro, como ela gosta de frisar) costumam fre-
quentar casas de swing na intencdo de tornar o
“ménage” um complemento na relacdo. Ao sai-
rem com um rapaz no inicio deste ano, Anita res-
salta que a dindmica sexo e companhia foi per-
feita entre os trés, e que a partir dai, vem
buscando amadurecer a ideia de ter um relacio-
namento afetivo a trés, que neste caso é conhe-
cido como poliandria, mas ainda estdo na fase
de teorias sobre 0 assunto, amadurecendo a
ideia: “eu acredito na premissa de que a gente
pode amar muitas pessoas ao mesmo tempo e
que esse amor ndo € Gnico e exclusivo — e mais,
sem a necessidade de excluir também (no caso
terminar um relacionamento para comecar ou-
tro); finaliza Anita, que também busca no amor

0TO DIEISON MARCON




livre, o compartilhar de sentimentos sem amar-
ras, pudores e pressdes.

Ja Fernanda Haiduk, estudante do 6° semes-
tre do curso de Agronomia da Universidade Fe-
deral de santa Maria, esta em um relacdo livre
com seu namorado hd pelo menos um ano. Por
morarem longe um do outro — ele em Cruz Alta
e ela em Frederico Westphalen — decidiram con-
sensualmente manter um relacionamento aber-
to: “0 fato de morarmos longe e prezarmos pe-
[a liberdade individual de cada um foi o melhor
meio encontrado para continuarmos juntos e ao
mesmo tempo, cada um seguindo a sua vida, sem
pressdo, sem cobrancas. Fernanda tem a liber-
dade pra ficar com quem quiser, assim como seu
namorado. O relacionamento da estudante vai
a0 encontro aos estudos de Regina Navarro, a
sexologoa, piscanalista e queridinha de quem
pratica relacdes livres, amor livre, etc. Em seu
mais recente livro, ela diz: ‘nds temos que res-
ponder a duas perguntas: me sinto amado? Me
sinto desejado? (aso seja sim para as duas pes-
$0as, 0 que 0 meu parceiro ou minha parceira faz
ndo deve ser de meu dominio, porque ele ndo é
minha propriedade”.

‘0 fato de morarmos longe e
prezarmos pela liberdade
individual de cada um, foi 0
melhor meio encontrado para
continuarmos juntos e 3o mesmo
tempo, cada um seguindo a su3
vida, sem pressdo, sem
cobrancas’

Dificil? Pode até ser, mas ndo para Marcelo
Soares. Se Anita estd prestes a ingressar em re-
lacdo polidndrica, Marcelo ja vive a poligamia com
suas duas parceiras, e estdo muito felizes as-
sim. E essa felicidade adveio de escolher ser Re-
[ado Livre, por acreditar que as relacdes mono-
gamicas sdo apenas construcdes hitdrica-
culturais estabelecidas, e que por isso, ndo pre-
cisam ser um modelo a ser seguido.

Marcelo se desvencilha da forte cultura em
torno do amor romantico (aquele da alma gé-

mea, ‘vocé me completa’, ‘ndo posso viver sem
vocé”, etc) que faz com que as pessoas continu-
em procurando nos seus companheiros pesso-
3s idealizadas, sem defeitos ou com defeitos in-
significantes: “eu moro com uma das minhas
companheiras, a qual amo e faco sexo no dia a
dia. E encontro minha outra companheira mais
ou menos duas vezes por semana, na casa dela
ou na minha, e também a amo e faco sexo’, con-
ta 0 rapaz que leva esta rotina com o consenti-
mento das duas parceiras, ja que elas também
sdo relagdes livres. Ao ser questionado como sua
familia e amigos reagem ao saber de sua relacdo
ndo monogamica, ele relata naturalmente: “Al-
guns acham que eu sou poligamico oriental. Ou-
tros acham que eu sou corno. Mas em geral as
pessoas aceitam na boa, e se tém algo contra,
nunca me dizem diretamente. Com a familia tam-
bém foi tranquilo. Minha m3e s6 me perguntou
se eu era feliz, e aceitou. 0 resto da familia eu
ndo tenho satisfacdes a dar. Mas também ndo
comentaram comigo.

“Eu moro com uma das minhas
companheiras, a qual amo e faco
sexo no dis a dia. E encontro
minha outra companheira mais ou
menos duas vezes por semans,
na €asa dela ou na minha, e
também a amo e faco sexo.”

Assim, pode-se dizer que as pessoas podem
ter quantos amores elas quiserem, e principal-
mente, viver todos eles ao mesmo tempo. Mas
engana-se quem pensa que esta multiplicidade
sexual e afetiva ndo é coisa séria. Este segmen-
to estd organizado em grupos de discussdo, co-
fraternizacdo, lazer e informacao, exemplo dis-
so é a Reunido Nacional de relacdo ndo
monogamica que acontece em estados diferen-
tes. Se vocé se interessou pelo assunto, se acre-
dita que tem muito amor pra dar e é adepto das
relacdes livres, acesse o blog Rede Relacdo Livre,
e curta a pagina do mesmo no Facebook: pode
ser uma boa oportunidade de experimentar no-
vas relacdes. m

Sexo ndo é invasdo: € consentimento
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0 que é Amor livre?

0 termo amor livre tem sido utilizado
desde o século XIX para descrever o
movimento social que rejeita o casamento e
qualquer outra relacdo monogamica, acredita
N0 amor sem posse.

0 que é Poliamor?

E 3 prética, o desejo, ou a aceitacdo de
ter mais de um relacionamento intimo
simultaneamente com o conhecimento e
consentimento de todos os envolvidos.

0 Poliamor é frequentemente descrito
como consensual, ético, responsavel e ndo
monogamico.

0 que é relacionamento

aberto ou relacdo livre?

Relacionamento aberto €  relacdo afetiva
estavel (casamentos, namoros) em que os
parceiros envolvidos concordam que relacdes
extraconjugais ndo sdo consideradas traicao
ou infidelidade.

Amoreba

Se vocé se interessou pelo 0 assunto, po-
de ler muito mais na edicdo 204/2011 da re-
vista Trip. Em uma edicdo voltada a diversi-
dade de orientacdes sexuais e da pratica
sexual, a Trip traz duas matérias tratando
de amor livre e relacdes livres: uma delas é
com um grupo de sete jovens (dois rapazes
e cinco mocas) que nao se rotulam nem co-
mo amigos, nem como namorados e nem co-
mo amantes: simplesmente se amam e vi-
vem juntos. Eles s3o Bela, Renata, Marcela,
Anne, Alfredo, Fran e Luiz, estes que ganham
novo status de modo de vidae dizem que
estdo dentro de uma amoreba. Além de uma
excelente matéria, a Trip fez um ensaio foto-
grafico com os sete, um ensaio sem pudores
e de uma beleza rara. A outra matéria, além
de tratar de amor livre resgata a historia de
uma bela dupla feminina da Misica Popular
Brasileira que fez sucesso entre 0s anos 70
€90: Luhli e Lucina viveram por muitos anos
com o fotografo Luiz Fernando Borges da Fon-
seca, viveram como uma familia a trés, mo-
raram juntos, criaram seus filhos e tudo ao
lado de uma quarta pessoa: a misica, tdo
presente na vida de todos. Confira!

Vocé pode ter acesso a revista em seu
site: http://revistatrip.uol.com.br/
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A compra final é delas

Bem mais que
SO CONSUMIT, 3S
mulheres
exercem papel
fundamental
nos
Investimentos
familiares

Suzanne Borela
suuzi_@hotmail.com
mulher sempre foi vista
como uma compradora
impulsiva, que ultra-
passa os limites dos
cartdes de créditos e mesmo as-
sim ndo consegue parar de com-
prar. 0 que muitos ndo sabem é
que esse consumo vem sendo in-
fluenciado por muitos fatores,
principalmente pela evolugdo na
posicdo que a mulher ocupa atu-
almente na sociedade. As mu-
dancas sociais, e principalmente econdmicas,
aumentaram o nimero de pessoas empregadas
no pais e isso atingiu diretamente a classe fe-
minina. Elas foram ganhando poder aquisitivo e
de decisdo, obtendo a lideranca no consumo em
muitos segmentos.

Uma pesquisa realizada em 2011 mostra que
elas sdo responsaveis por 66% das aquisicoes
familiares no pais, sendo o gasto das mulheres
no Brasil cerca de RS 2 trilhdes. Ou seja, exer-
cem um controle sob os recursos proprios e tam-

0 vestudrio feminino € a drea onde elas consomem mais

SEGMENTO DE CONSUMO % CONTROLE FEMININO
Vestudrio feminino 93%

| Produtos para cabelo 9M%
Higiene pessoal B4%

| Alimentagdo Familiar 82%

i Medicamentos T%

- Educagfo Infantil T3%

| Turismo 66%

bém da familia, especialmente os destinados ao
orcamento doméstico.

Na tabela (3 esquerda) estdo alguns
exemplos em que as mulheres s3o responsaveis
pelo processo de compra.

0 universo feminino se atrai mais facilmen-
te pelo consumo, ndo ha como negar, principal-
mente se a palavra liquidacdo for avistada. Em-
bora na maior parte do tempo a mulher seja
guiada pela emoco, na hora da compra a razdo
também estd presente. E ai que surgem os qua-
tro P's do consumismo feminino. A Shopper Ex-
perience, empresa que busca trazer conheci-
mento sobre a experiéncia dos clientes com
produtos e marcas, notou em uma pesquisa re-
cente que a presenca desses quatro P's - paque-
ra, pechincha, pesquisa e prazer - sdo determi-
nantes na hora das aquisicdes. Stella Kochen
Susskind, presidente da empresa, explica esse
fendmeno em etapas. ‘A paquera é aquele espa-
¢o no qual a seducdo que o produto exerce so-
bre @ mulher envolve elementos, como apresen-
tacdo da loja, abordagem de venda e adrenalina
da novidade.

No prazer, a conclus3o de um ritual sedutor
que envolve emocdes complexas e extremamen-
te femininas. Mesmo que 0 emocional esteja pre-
sente em cada um dos “Ps’, ha muito do racional

FOTO SUZANNE BORELA




Na pesquisa,

a mulher se
certifica do custo-beneficio
do produto; questiona se 3
paquera tem potencial para

se tornar ‘algo mais”. A
pechincha é o momento em
que pde em xeque o ‘valor’,
a qualidade de uma relacdo

embrionaria.

em cada etapa.”

Bianca Martins de Mattos, 23 anos, é banca-
ria e ja passou por algumas experiéncias nega-
tivas em relacdo ao consumismo. “A minha vida
financeira eu costumo organizar e colocar a fren-
te do meu consumismo, isso de uns dois anos
pra ca, porque antes entrava tranquilamente no
cheque especial pra fazer minhas compras, ago-
ranao mais.” Bianca aprendeu com os exageros
e diz que conseguir equilibrio e controle na ho-
ra das compras é possivel, mesmo nos momen-
tos em que a emocdo dita a vontade de consu-
mir. Ela comenta que compra tanto por
necessidade quanto por prazer, mas agora sem
extrapolar. Ndo da pra negar que a influéncia da
midia definindo novas tendéncias esta ligada di-
retamente com as escolhas e gastos femininos.
Afinal, quem ndo gosta de sentir bem atualiza-
do? As mulheres desejam cercar-se daquilo que
julgam ser belo, do que gera satisfacdo e prin-
cipalmente, causa diferenciacdo. 0 universofe-

i 5= 3
hrasil

A paquera éo p-ri.meiro passo para as mulheres efetivarem as compras

mino vem provando que pode ser objetivo, pra-
tico e principalmente racional sem perder o
gostinho de cada P na hora da compra. E a sin-
gularidade feminina dando a volta por cima e
mostrando que essa visdo simplista de compra-
doras compulsivas ja era, pois tudo tem contro-
le, até o consumismo descontrolado. m

0 vestuario feminino é a area onde
as mulheres mais ativam o consumismo
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As mulheres ndo deixam o impulso tomar
conta e elaboram suas escolhas
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"Nao é o fitmo que faz a danca

Conheca a historia de dois jovens casais: Sheila e Renan, do hip hop; e Victoria e Talisson,

Morgana Carniel
morganacarniel@gmail.com
impatizantes e praticantes do
hip hop, Sheila Wiroski e Re-
nan (astro dancam a quatro
anos. Mas a vida dos dois vai
além das coreografias, ja que sdo na-
morados. A relacdo ja dura mais de
trés anos.

Antes do hip hop, Sheila ja fez
ballet e danca contemporanea. Deci-
diu mudar de ritmo porque considera
0 hip hop mais animado que as outras
dancas que ja fez. Nos festivais de
danca contemporanea, via o pessoal
do hip hop dancando o tempo todo.
Enquanto o seu grupo dangava s na
hora da apresentacdo. Depois de um
tempo, recebeu o convite de um ami-
go e foi a oportunidade de entrar para
0 hip hop. Contou que voltaria a fazer
danca contemporanea, mas ndo bal-
let.

Ja Renan disse que nunca teve
pretencdo nenhuma a ser um danca-
rino de qualquer ritmo que fosse:
“vou ser bem sincero, eu nunca tive
vontade de dancar, ainda sou meio
timido”. Viu uma apresentacdo na escola, achou

incrivel 0 pessoal dar um mortal e continuar dan-
¢ando. Depois de um tempo um amigo convidou-
0 para montar um novo grupo de danca. Ele pen-

sou “por que ndo? Viai que da certo’.
Os dois se conheceram quando entraram no

Ensino Médio. Contam que ndo comecaram a na-
morar pela danca, mas ela teve seu papel impor-

tante, ja que este era 0 assunto das conversas
paralelas durante as aulas. Essa também foi a
desculpa para se encontrarem fora do turno de

Sheila e Renan levam a vida dancando

estudos, para poderem expandir mais o conhe-
cimento madtuo.

0 casal ja tentou realizar coreografias juntos,
mas ndo deu muito certo. “Tenta fazer mais pe-
gado - mas eu ndo consigo - mas n3o tenta - mas
eu ndo, se eu ndo consigo porra!”, disse Sheila rin-
do enquanto Renan concordava e ria também. Na
apresentacdo de um festival de danca, havia um
beijo artistico no inicio, contaram que o pablico
gritou na hora, mas a maioria das pessoas adorou
aideia, mas poucos pensaram que eles realmen-

te eram namorados. Esta foi uma das poucas de-
monstracdes do casal no meio de uma coregrafia
de hip hop.

Em Frederico Westphalen, nem local para en-
saio eles tem, j que precisam ensaiar em uma
galeria de lojas em frente a Praca Central da ci-
dade.

Mas nenhum destes impecilhos impede que
os dois continuem fazendo o que o gostam:
dancar hip hop e sentir o que sentem um pelo
outro.

ARTE DE MORGANA CARNIEL
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mas a paixao que vai na alma

do tradicionalismo gaucho; que fizeram da danca um impulso para suss relacoes
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Victdria a Talisson partlupam juntos de concursos m todoo Estado

ictoria Gazola e Talisson Poltronieri Ma-

chado dizem que a danca é a responsa-

vel pelo namoro. Talisson dangou por 12

anos e Victoria comecou com 12 anos

de idade a participar de concursos de prendas,
depois interessou-se também pela danca.

Foram incentivados por suas familias desde

ainfancia que, de alguma forma, ja faziam par-

te desse meio. Foi por meio da danca que eles se

conheceram e comecaram uma relacdo que ja du-

ra quatro anos e meio. A partir de entdo, come-

cou uma grande paixdo pela danca tradicional
gaticha onde, segundo eles, “representamos, por
meio das coreografias, as influéncias dos povos
colonizadores do Rio Grande do Sul na cultura
galicha. Assim, a cada danca aprendida, exerci-
tamos além do nosso corpo, 0 nosso intelecto,
pois aprendemos mais sobre a historia, a geo-
grafia e o tradicionalismo do povo gaticho’.

As apresentacoes s3o compostas por dan-
cas tradicionais, que tém suas coreografias pré-
determinadas, todas descritas num manual de

AZ0TA

dancas que serve como base
para a avaliacdo. (ada uma
dessas dancas ou chegou ao RS
por algum povo que aqui se es-
tabeleceu e que ja a executava
em seu pais de origem ou teve
origem aqui mesmo, nos tradi-
cionais fandangos que eram re-
alizados. Além disso, cada in-
vernada tem sua propria
coreografia de entrada e saida
que, nesse caso, tem livre es-
colha sobre o tema a ser repre-
sentado. Na maioria das vezes,
destaca-se algo que esta dire-
tamente relacionado com o
grupo ou a cidade a qual ele
pertence, ou entdo, homena-
geia-se uma pessoa, uma cul-
tura ou uma etnia importantes.

Segundo eles, € por meio da
danca que aprendem a respei-
tar os limites e as dificuldades
de cada um, ajudando-nos
sempre a dancar da melhor ma-
neira possivel. “Podemos dizer
que a danca contribuiu muito
para nos complementarmos e
tornar a nossa relacdo duradoura.

Hoje em dia, deram uma pausa na danca, de-
vido as tarefas das faculdades que ambos pre-
cisam cursar. Acharam melhor parar por um tem-
po para ndo prejudicar o grupo. Mas continuam
acreditando que a danca influencia principal-
mente a unido e o respeito. “Todos os ensina-
mentos da danca levamos para a nossa relacdo,
pois uma das coisas que se aprende é de o pedo
respeitar e tratar bem sua prenda, que repre-
senta uma dadiva’, diz o casal. m
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novas perspectivas de vida

A danca € uma das formas mais antigas do ser humano se expressar

Andreia Maidana
andreia_61@yahoo.com.br
# 3 arte de movimentar o
corpo em certo ritmo, é
uma das trés principais
artes cénicas da Antigui-
dade, 3o lado do teatro e da mu-
sica. (aracteriza-se tanto pelos
movimentos previamente esta-
belecidos (coreografia), ou
improvisados (danga livre). Além
de ser uma expressao artistica,
€ uma bela maneira de entrete-
nimento e de exercicio fisico.
Enquanto arte, a danca se
expressa por meio dos signos de
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movimento, com ou sem ligacdo

musical, para um determinado pablico. Em Fre-
derico Westphalen, ha diferentes estilos de dan-
(a, que s3o ensinados em estidios e saldes. Es-
ses géneros s3o passados por professores e
apaixonados pela danga. Conheceremos um pou-
co mais sobre Hip Hop, Danca de Saldo e Danca
do ventre.

0 Hip Hop vem hd anos ganhando espaco na
cidade com o professor Lucas Trevisan, 32, com
0 grupo Street Boys of Dance, que teve inicio no
ano de 1996. Desde os 9 anos, Lucas tomou
gosto pelo estilo de danca, sendo autodidata,
ou seja, aprendendo sozinho as caracteristicas
do Hip Hop. Segundo Lucas, foi através de fitas
VHS que ele foi aprendendo e aperfeicoando-se
nos passos. Ele e seus amigos treinavam so-
mente assistindo pela TV.

A danca do Hip Hop, é basicamente caracte-
rizada pelos movimentos das pernas e dos bra-
cos. 0 que diferencia o estilo dos outros tipos é
o Freestyle: seus dancarinos passam por bata-
Ihas, ou seja, competicdes, geralmente de du-
plas, onde cada competidor apresenta sua dan-
(3, sendo escolhido o melhor.

Lucas relata que no inicio a procura foi maior
por homens mas, hoje, a procura maior € predo-
minantemente das mulheres. Os alunos procu-
ram esse estilo para descontracdo e também
pelos beneficios ao corpo. 0 professor enfatiza
que para manter-se na danca é preciso desfa-
zer-se de trés desculpas: “Nao sei”, “Nao con-
sigo’, “Tenho vergonha'. Para Lucas, os alunos

tém que procurar o Hip Hop, sem medo, procu-
rando aprender sem restricdo nenhuma. Seja
gordo, magro, alto ou baixo, a danca pode fazer
parte da vida de qualquer pessoa, trazendo to-
dos os seus beneficios a satide e convivio social.

Ha também um género de danca vindo do
oriente em Frederico Westphalen, que é a Dan-
¢a do Ventre. Foi trazida pela estudante de Re-
[agdes Pablicas, Vanessa Ayala, 24, que hd 8
anos danca. 0 estilo jd foi bastante conhecido,
através das telenovelas globais. Originada no
Oriente Médio, essa danca é caracterizada por
movimentos sensuais da mulher, em especifico
acintura, barriga e quadril. Segundo Vanessa,
ter uma barriguinha ajuda nesse estilo, pois pre-
cisa-se da barriga para os movimentos.

Vanessa teve grande influencia da mde, que
é professora de balé classico hd 35 anos na ca-
pital, Porto Alegre. A estudante conta que a dan-
(3, além de movimentos sensuais, também se
caracteriza por roupas tipicas, saias e véus.
Também pode fazer uso de acessdrios como pu-
nhal e espada. Outra caracteritica da danca é a
maquiagem carregada nos olhos.

Segundo Vianessa, a procura pela danca do
ventre é motivada pela busca de seducdo. A mai-
oria das mulheres estd a procura de aprender o
ritmo e apimentar a relacdo conjugal. Além, é
claro, dos beneficios como melhora na auto-es-
tima, queima caldrica, coordenacdo motora, re-
gulacdo intestinal e trabalho pélvico.

0 estilo de danca pode ser modificado, sen-

do acrescentados outros estilos musicais na
danca. Vanessa conta que hd poucos dias apre-
sentou-se em um evento onde dancou a Danca
do Ventre com a mdsica da cantora Shakira.
Dessa forma Vanessa, diz que faz algo tradici-
onal de uma maneira diferenciada chamando a
atencdo das pessoas para esse estilo.

Outro estilo encontrado na cidade é a Dan-
(a de saldo, que ndo se resume a um estilo de
danca, mas vdrios. Rodolfo Peron, 19 anos, é um
dos principais professores de danca de saldo em
Frederico Westphalen. Esse género é executa-
do por dois bailarinos, em ritmos que vdo des-
de o forrd, lambada, samba de gafieira, valsa,
entre outros. Essa danca tem como principal ca-
racteristica a postura elegante, onde os baila-
rinos tém a preocupacdo de manter bracos, per-
nas e cabeca em posicdes corretas e o corpo
ereto.

Segundo Rodolfo, 0 estilo mais procurado na
cidade é Sertanejo, que estd em alta, e bandi-
nhas, que é um ritmo bastante tocado e conhe-
cido na regido. Ele conta que algo bastante ino-
vador esta acontecendo na cidade, que é a
procura de casais que estdo trocando a tradici-
onal valsa no casamento por outros estilos de
danca de saldo para apresentar-se na festa. Na
maioria das vezes, somente 0s noivos e os pa-
drinhos dancam. Para Rodolfo, é algo bastante
diferente, a procura esta grande e para 0 ano
que vem ja tem seis casais inscritos para core-
ografar.




os guetos de Nova lorque para as ruas de
Frederico Westphalen, o hip hop cruzou
hemisférios e veio dar a praca. Mais que
um estilo mésical, hip hop € cultura. Bre-
aking, locking, popping ou Rrumping, qualquer
que seja o estilo, 0 que importa é cair no cipher e
improvisar!
Todos os dias, ao fim de tarde, na hora do rush,
Bboys e Bgirls fazem da Praca da Matriz, no cen-
tro da cidade, o palco de suas performances. Na
batitda do beat box, os garotos insanos treinam
powermoves, spins, footworks e freezes. Entre
pedestres, carros e bicicletas, Renan (astro, Gil-
nei Alencar da Silva e Ismael Santos, membros
do grupo Insane Boys, rodopiam, d3o sal-
. tos mortais e se contorcem mos-
A a[te I“"‘e das fuas trando para a cidade que a rua
pode ser uma grande
(amila Souza e Josafa Rohde pista de danca.










atoo, brinco, boné e skate sdo acessdrios que compdem o visual da tribo do hip
hop. As roupas sdo largas para que os movimentos fiquem maiores, dando mais
efeito visual para a danca. Hoje, o hip hop € tendéncia fashion. Famosos rappers
se destacam como estilistas, como Diddy e 50 Cent.
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Glossario

Bboys e Bgirls: nome dado a pessoa dedicada
ao breakdance e que pratica 0 mesmo ou faz
Beat box.

Beat box: arte em reproduzir sons de bateria
com a voz, boca e cavidade nasal.

Breaking: estilo de danca de rua, parte da

cultura do Hip-Hop.

Cipher: espaco de danca circular que se forma
naturalmente uma vez que a dan¢a comea.
Footworks: movimentos de danca baseados no
trabalho dos pés.

Freestyle: arte de improvisar movimentos e
letras comum ao hiphop

Freezes: congelar o movimento ao final de um

passo.
Krumping: estilo de danca marcado por
movimentos de estilo livre e expressivos e 0
uso de pinturas faciais.

Locking: estilo de danca funk e street dance
Popping: um dos estilos de danca funk original
Powermoves: movimentos de danca poderosos.
Spins: movimentos de giros na danca.




A procura das mulheres eIo espot tailandés esta aumentando...

Muay Thai: uma técnica
que virou esporte

Tecnica criada na Tailandia cada vez mais atral adeptos nas academias

Andreia Maidana
andreia_61(@yahoo.com.br
Muay Thai é uma arte marcial criada
pelo povo tailandés, que utilizava a
técnica de forma selvagem nos cam-
pos de batalha. A arte evoluiu e foram
criados regras e regulamentos, tornando-se a
diversdo dos tailandeses e transformando-se
em esporte pelo mundo, praticado pelas varia-
das faixa de idade e sexo.

Em Frederico Westphalen, a academia Impé-
rio da Luta disponibiliza a populacdo frederi-
quense a técnica do Muay Thai como um espor-
te altamente aerdbico e de resisténcia fisica. 0
professor André da Costa, campedo gatcho de
Muay Thai, conta que o espaco da academia sur-
giu da necessidade de um ambiente de treino
para ele e mais 3 amigos. Mas 0 ambiente foi
tornando-se reconhecido, 0 esporte caiu no gos-
to das pessoas e 0 espaco, que antes servia so-
mente para treino, passou a ser um local de au-
[as de Muay Thai.

Segundo o professor André, a procura pelo
esporte é maior pelos homens, mas quem se
mantém mais tempo na técnica sdo as mulhe-
res. Por ser uma técnica que utiliza durante to-
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...mas os homens ainda s3o maioria.

da aula o movimento do corpo, queima muitas
calorias. Com isto, responde a expectativa das
mulheres, que na maioria das vezes procuram o
esporte pela estética corporal.

Aaluna Isabel Moura, 30 anos, esta hd um
més e meio praticando Muay Yhai e ressalta “Es-

te esporte melhorou meu preparo fi-
sico, perda de peso, e o melhor:
mantém minha auto-estima e com
toda energia no meu dia-dia’. Para
Isabel, esse esporte deveria ser ex-
perimentado por todas as pessoas
sedentdrias, pois seria uma motiva-
(3o para uma vida saudavel.

Para Marcos Aurélio Filipiake, 20
anos, que pratica ha um més o es-
porte, a técnica ensina defesa pes-
soal, ajuda no condicionamento fisi-
c0. Marcos ressalta: “além de ser uma
aula, é uma terapia para descarregar
as energias . Ele conta que gostou
tanto da técnica que ja estd pensan-
do na participacdo em campeonatos
futuros.

Para quem desejar conhecer a
técnica de Muay Thai ou tenha o de-
sejo de praticar, a academia Império da Luta, es-
ta localizada na rua Arthur Milani, 247, sala 7,
Centro, Frederico Westphalen, RS. A mensalida-
de masculina é de 50 reais por dois dias sema-
nais e, para as mulheres, a mensalidade é de 50
reias, por trés dias semanais. m
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Amor por tatuagens

e amores tatuados

Antes, uma forma de modificacdo corporal. Agora, prova de amor

(aroline Govari Nunes
carolgnunes@msn.com
uantas masicas ja fala-
ram de paixdes por tatu-
agens, ou até mesmo so-
bre paixdes tatuadas?
Imelda May canta “an arrow th-
rough your heart saying ‘I Love
You', 3 name on your arm sayin
you'll always be true/ declaration
of love in red, white and blue / you
gotta a love tattoo’; Rita Lee
compds “Tatuagem’, que foi gra-
vada por Marjorie Estiano dizendo
“fiz uma tatuagem quando no
auge de uma louca paixao/ Es-
crevi na coragem seu nome no
peito, sob o meu coracdo’; a ban-
da Cracker Blues fala sobre desi-
lus3o amorosa nos seguintes
versos: “Eu tatuei o nome delano
meu braco / eu tatuei até ndo me
sobrar espaco / e aquela vaca me
trocou por outro macho / no nome
dela eu tatuei piranha embaixo’;
entre outros varios exemplos que
poderiamos citar.

A tatuagem é uma das formas
de modificacdo do corpo mais co-
nhecidas e cultuadas do mundo.
No Brasil, a elétrica surgiu por
volta dos anos 60, trazida pelo
dinamarqués Knud Harld Likke
Gregersen para a zona boémia e
de prostituicdo da cidade de San-
tos, dai a contribuicdo para o
preconceito e descriminalizacdo
da atividade. Durante décadas, ela
foi considerada uma arte margi-
nal, mas com o passar do tempo
esse rétulo tem perdido sua forca
e hoje a tatuagem é usada por
todas as camadas da populacdo.

Muitas pessoas tatuam fra-
ses, trechos de mésicas, rostos e
nome de seus artistas favoritos
em seu corpo. E o caso da profes-
sora Caroline (asali, 30 anos, que
tatuou “Revolution” no pé direito

Em uma época marcante de sua vida, Caroline tatuou "Revolution” como uma prva de amor aos Beatles

‘ Gosto de vdrias mUsicas dos , ,
Beatles, tenho paixao especial
pelo disco "Abbey Road”, mas "Revolution’
representa muito do que penso sobre
Jjuventude, luta, esperanca no ser humano,
resignacao e amor. Lutamos pelo que
acreditamos - com flores e nao armas - e
esperamos que a vida nos revele o resto.
Acrescentei ainda o destaque para as letras
‘evol” que, lidas da direita para esquerda,
referem-se a LOVE - 0 amor cotidiano pela
vida, pela fé nos homens, pelos pares, que
se revela de forma simples em musicas
como ‘All you need is love” e “Something...

Caroline Casali

Meio Mundo

como forma de eternizar a importancia
que 0 amor e os Beatles (e 0 amor pelos
Beatles) tém em sua trajetdria. Aos 27
anos - idade que marca historicamente o
rocknroll, Caroline resolveu fazer a tatu-
agem por pensar que ‘ela representa
pessoas (e momentos) que marcam al-
gum momento especial em nossas vidas .

Essa é a Gnica tatuagem que (aroline
tem em seu corpo, e diz que foi feita em
um momento de transicdo em sua vida,
de resignacdo diante do que ndo poderia
ser mudado e de fé que tudo se ajeitaria
como deveria ser. Sobre fazer uma tatu-
agem nova, Carol disse que ja ensaiou um
cddigo de barra no pulso, com a numera-
(3o da data de nascimento de Guilherme,
seu filho, mas ndo aconteceu porque ela
queria a tatuagem bem pequena e os ni-
meros poderiam ficar ilegiveis.

— Ainda penso em dar forma estéti-
ca 3o amor incondicional que sinto pelo
Gui, mas parece que nada representa com
dignidade esse sentimento, finaliza a
professora.




Gustavo tirou da letra de uma misica dos Ramones a homenagem a sua ex-namorada

Karine ndo teve dividas que deveria marcar sua pele com 0 nome de seu primeiro filho

Um exemplo de tatuagem de amor que ndo
hd chance de arrependimento é a que a mde ho-
menageia o filho. Pensando nisso - e na impor-
tancia singular de seu filho, a estudante de di-
reito Karine Dalla Vialle, 25 anos, tatuou “Murilo”
no pulso direito. Quando Murilo tinha um ano e
quatro meses, Karine resolveu deixar marcado
em sua pele aimportancia do nascimento da-
quele que mudaria para sempre sua vida. “Fiz a
tatuagem como uma forma de carregd-lo sem-
pre comigo, mesmo quando estamos separados”.
Além da homenagem a Murilo, Karine tem tam-
bem as iniciais de seus pais no pé direito. Um “I"
de Leila e um “E” de “Elucir” estdo eternizados
como gratiddo aos pais.

Karine ainda afirma que pensa em tatuar o
nome do seu proximo filho na mesma regido. “Sei
que eles vdo crescer e fazer a propria vida, mas
as marcas na minha vida eternamente”, comple-

taa estudante.

No inicio da matéria, vimos exemplos de le-
tras de mdsica onde artistas cantam suas pai-
xdes tatuadas. Quem nunca, em um momento
de paixdo, pensou em tatuar o nome do seu ama-
do em algum lugar do corpo? Que atire a primei-
ra pedra aquele que nos momentos mais roman-
ticos teve certeza de que seu relacionamento
fosse durar para toda a eterninade, amém.

“Vocé foi embora. A tatuagem, nio”

Entretanto, nem tudo sdo flores (ou imagens
faceis de cobrir). Um dos fatos mais recorrentes
no mundo dos famosos é a incessante troca de
nomes no corpo de modelos, cantores, atores e
outros tantos artistas que decidem provar seu
amor eterno, mas esse eterno, muitas vezes, ndo
dura meses. Ai comecam as sessdes de laser ou
desenhos para cobrir o que ja saiu do coracdo
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‘ Ficamos com , ,
Marcas muito
mais profundas que uma
tatuagem... quase 6 anos com
0utra pessoa. A tatuagem
continua fazendo sentido pela
muUsica. Mas nos temos uma
ligacdo permanente como
0timos amigos.

Gustavo Minuzzi

#Ficaadica

Ja que vocé resolveu tatuar algo sem a
certeza de que vai durar (td bom, foi
mal, vai durar), pelo menos cuide bem
de sua love tattoo:

e Use a pomada indicada pelo
profissional durante os 10 dias
seguintes;

o Evite sol, 4gua de piscina e agua de
rio durante o mesmo periodo;

o Use muito filtro solar no local tatuado;

e Acabou 0 amor? "Mas no filtro solar,
acredite!” (BIAL, Pedro)

(até que outro amor apareca e com ele outra ta-
tuagem).

Durante um namoro que se estendeu para
um noivado, o microempresario Gustavo Goulart
Minuzzi, 25 anos, tatuou a frase (e nome de uma
misica dos Ramones) “She belong’s to me” nas
costas. 0 casal estava feliz da vida e a procura
de uma casa para irem morar juntos, quando o
microempresario resolveu que queria tatuar seu
amor pela noiva.

Porém, apds 6 anos, o noivado acabou, mas
a tatuagem continua intacta. Mostrando mais
maturidade com a situacdo e o oposto de mui-
tas pessoas que fazem tatuagens decorrentes
de um relacionamento, Gustavo ndo pretende
apaga-Ia - ao contrdrio, quer retoca-la. Ele afir-
ma que ndo ndo é tirando (ou camuflando) a ta-
tuagem de sua pele que o que aconteceu duran-
te o relacionamento vai se apagar. m
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em lugar pra mais um?

Aos poucos, na cidade de Frederico Westphalen e regido, a cultura da carona vai se
popularizando, grande parte pelo ndmero de universitarios que moram longe de casa.

Marilia Dalenogare
mariliadalenogare@hotmail.com
inheiro, tempo, aventura, diversdo,
parceria, 0s motivos que levam os jo-
vens a pegar caronas sao muitos. Vo-
c@ ndo precisa ser um mochileiro para
ter que apelar a carona quando notar que a
grana ndo vai sobrar pra pagar a passagem, ou
que o dnibus ndo vai chegar I na hora que vo-
€6 precisa. Sendo assim, a carona acaba tor-
nando-se uma grande aliada desses jovens.
Em Frederico Westphalen, torna-se cada vez
mais comum para os jovens, principalmente
universitarios, sair em busca da carona para ir
para (asa.

0 estudante de Relacdes Pablica Vinicius
Grings, mochileiro assumido, conta que pega
carona desde 2009 pelo tempo e pela “grana’.
E ele diz que hoje em dia td facil pegar carona,
e que com o tempo pega-se o jeito, sobre es-
sa ‘manha’ ele diz que “quando faco viagem
de Frederico a Santa Maria eu vou sempre com
a camisa ou jaqueta do curso, porque as pes-
soas tem mais confianca em estudante. Tu ge-
ralmente pega carona com quem ja pegou ca-
rona antes. Quando vou pra lugares mais longe
me visto melhor, mas ndo muito melhor, por-
que tu ndo pode parecer playboy, mas também
ndo tao “chinelo” que tu va parecer uma assal-
tante, um mendigo. Eu geralmente uso uma
camisa branca, que chama atencdo, uma cal¢a
jeans, aparo a barba e o cabelo, sdo coisas que
a0 longo do tempo eu vi que ajuda’. Ele també
conta que ndo escolhe carona, o que vier, estd
bom, tem vezes que uma carona levaaté pou-
cos quioldmetros adiante, mas de |3 pega ou-
tra e vai indo, ele diz “tem dias que demora
mais pra aparecer carona, mas nunca demorei
mais tempo do que o dnibus”.

Além dos fatores favordveis a carona cita-
dos acima, existe muitos movimentos espalha-
dos pelo mundo em prol dela. Uma das grandes
questoes defendidas é a do meio ambiente.
Existem pesquisas que comprovam que a mai-
oria dos carros que trafegam pelas grandes ci-
dades, por exemplo, leva somente um passa-
geiro, sendo assim, se cada pessoa pegasse
carona com um vizinho, colega de trabalho ou
familiar, por exemplo, reduziria o nimero de car-
ros nas ruas, os congestionamentos e a polui-
¢do. Em paises como o Japdo e (anada, por ex-
emplo, caronas é conhecido como “carpool” e é

Atualmente a internet tem sido uma grande aliada aos ‘mochileiros de plantdo’.

uma pradtica incentivada pelo governo,
interessado em diminuir as emissdes de
gases e de melhorar o transito.

Seguindo movimentos por todo o pais
e mundo, o ato de pegar carona em Fre-
derico Westphalen também ja se virtua-
lizou, através do Facebook. A iniciativa
foi do estudante de Relacdes Piblicas
Rafael Abreu Fontanelli, criador do grupo
de caronas que agora ja conta com mais
de 4.000 membros, e sdo postados mais
de 20 posts didrios e, com grande nii-
mero de sucesso nos pedidos/ofertas de
caronas. Segundo Rafael, “a ideia de criar
0 grupo veio quando eu precisava de ca-
rona para ir para a minha cidade, Santa
Maria, dai pensei que, se eu precisava, 0s
meus colegas e amigos também. Dai re-
solvi criar 0 grupo para ajudar todo
mundo’.

As opcoes sdo muitas quando se
trata de viajar ‘no deddo’, 0 que vale ao
pedir carona é tomar cuidado na hora de
escolher com quem viajar e aproveitar,
porque uma boa histdria de carona para
contar é resultado certo dessa aventura
na estrada. m

Tatuagem de presidio

istdrias de carona ndo faltam aos estudan-

tes, a estudante de jornalismo Renata (a-
margo conta "Uma vez eu e o Guilherme estdva-
mos parados em Palmeira, hd muito tempo
tentando carona. Nao passava nenhum carro,
muito sol, muito calor, até uns cachorros avan-
¢aram na gente perto de uma distribuidora. Eis
que para um Uno, a gente nem olhou pra ver
quem era e entramos.

Bom, era um Uno modificado para carregar
material de construcdo, ou seja, tava muito
apertado. 0 calor nem se fale, dai comecei a
olhar para o lado, o cara tinha tatuagem de pre-
sidio, muito sinistro. 0 da frente tinha no ma-
ximo dois dentes, e o do outro lado era mais
mal encarado do que qualquer um do Morro do
Alemdo. Comecei a rezar demais, eu tava mor-
ta de medo, os caras ndo falavam uma palavra,
e dele sertanejo no radio. No fim, eu rezei tan-
to que dormi. 0 Guilherme ficou muito bravo
por eu ter dormido no meio do perigo, mas no
fim os caras eram trabalhadores e nos deixa-
ram no destino certo’.




istoria de carona do estudante Henrique

Weber Dalla Costa: "eu estava no trevo
de Frederico, pegando carona pra ir pra casa
e parou um caminhdo que me deu carona,
fomos em direcdo aIra.

Quando passamos por uns lugares perto
da Tia Vera (casa noturna), o motorista
comecou a falar que ja tinha morado em
Frederico ha muitos anos atrds, que tinha se
envolvido com trafico de drogas, e que por
ali tinha dado umas briga por causa de
drogas, e que rolou uns tiroteios, e esse
‘maluco” disse que tinha matado uns caras,
e que quando veio a policia, ele se escondeu
para os lados de um cemitério, e foi embora,
porque queriam matar ele. E eu tavaalina
carona, morrendo de medo, 0 “magrao’ tinha
uma cara meio estranha, e depois que
comegou com esses papo eu me ‘gelei”, e
tinha mais uns 70 Km que eu ia junto com
ele. Depois eu pedi pra ele se ainda mexia
com drogas, dai 0 papo todo mudou, diz ele
que depois dos tiro e das morte ele fugiu e
se encontrou com Deus, em uma religido, que
[argou as drogas, que decidiu ganhar menos
grana, mas de forma honesta. No fim, rendeu
muitas conversas legais, mas foi uma das
caronas mais tensas que ja peguei”. m
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Dicas para mulheres

estudante de Engenharia Ambiental Mauren

Buzzatti, conta que pega carona desde
2009, época do vestibular, quando tinha que ir
sempre para Santa Maria. Ela explica que o motivo
é financeiro, porque as passagens de onibus sdo
muito caras. “Com um pouco de disposicdo tu
acaba chegando onde quer sem custos”, explica
Mauren.

A estudante revela: ‘o segredo é nunca ir em
muita gente”. E adverte: “a carona para mulher
é sempre mais perigosa, por tanto sempre uso
(asacos, camisetas, ndo uso brincos e se possivel
vou de butina. E importante ndo expor a a
feminidade quando uma mulher pede carona,
pois existem muitas pessoas ma intencionadas.
Outra dica é que quando faco as placas indicando
a cidade que quero carona, indico também que
sou estudante. Isso facilita muito”, completa
Mauren. Ela também conta que atualmente ndo
esta muito facil pegar carona “embora muitas
pessoas ainda fornecam carona é um ato de
muito risco. Acho que € esse o pior problema que
vejo, pois nunca se sabe com quem vocé ira
vigjar”. m

¢
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Economia e aventura

O estudante de jornalismo Fabio Pelinson
conta que “o motivo financeiro, principal-
mente na faculdade, é o grande incentivador.
Afinal, tu chega no teu destino ja pensando em
quando tu economizou.

A questdo da aventura é o algo a mais, afi-
nal, toda carona é uma histdria diferente, é difi-
il tu chegar no teu destino sem ter uma histé-

Fabio conta que o medo de assaltoé o maior empecilho, os proprios motoristas admitem.

ria legal para contar para alguém’.

Ele também conta que ndo se considera um
mochileiro, ‘mochileiro ndo pensa nas possibi-
lidades capitalizadas, arruma a mochila e vai,
sem planejamento, com espirito de aventura
antes de tudo.

Quem sabe um dia, eu tire um tempo de
mochileiro de verdade, hoje sou s6 um estu-
dante que vé em ir para a faixa uma boa alter-
nativa de ir para outros lugares”. m




Que taracampar?

Meio Mundo

Ja pensou na possibilidade de fazer algo divertido, relaxante, barato,
sem muito agendamento e, dependendo da vontade, sem dia para voltar?

Keli Rademann
Relirademann@hotmail.com
acampamento é uma prética que tem
como objetivo o convivio com a nature-
z3,abusca por um lugar tranquilo lon-
ge da correria dos grandes centros e de
preferéncia longe das tecnologias. £ preaso ter
vontade e estar ciente de que esse é um mo-
mento para relaxar e ndo apenas levar sua roti-
na de casa para outro lugar. Mas é claro que hd
vérias formas e lugares para se acampar.
Ha muitos lugares em que vocé pode esco-
Iher ficar, como em barracas ou em cabanas que

Ha quem goste de estar
junto da natureza e
buscar um lugar mais
tranquilo, mas com o

mesmo conforto que
teriam em suas casas,
para isso é preciso
planejar.

sdo mobiliadas e confortaveis. Porém, o que su-
gerimos é que vocé embarque na aventura e bus-
que algo novo, algo que lhe proporcione novas
emocdes e experiéncias. Acampar saindo sua ro-
tina didria, leva a conhecer o novo e a ver como
é possivel viver de maneiras diferentes, e achar
solugdes quando vocé achava que ndo haveria. £
ver que longe dos nossos olhos ha lugares lin-
dos que merecem nossa atengo.

Raul Rekziegel é morador de Santo Cristo, RS,
e adora acampar, tanto com a familia quanto com
0s amigos. Para ele, é sempre um momento de
relaxar a cabeca: “Gosto de ficar perto da natu-
reza por que como milagre fico leve, com muita
energia, e muito alegre, esqueco os problemas,
em fim é o refugio mais perfeito e mais acessi-
vel as pessoas que estdo presas a roting”.

Se vocé decidiu acampar, esta disposto a fa-
zer o diferente nos proximos dias, primeiro vo-
@ precisa de um pequeno planejamento. Decida
onde vocé pretende ir, pesquise lugares que lhe
agradam, pois € I3 que vocé passard os proxi-
mos dias. Decidido o lugar é hora de organizar o
que levar.

Arrumar o que levar é muito importante e
exige atencdo, pois se faltar algo talvez seja di-
ficil conseguir, afinal vocé estard longe das cida-
des e provavelmente de outras pessoas. Entdo,
hd fatores muito importantes que vocé deve le-
var em conta. Por exemplo, quais e como serdo

E preciso respeitar a
natureza, tomando

cuidado com os lixos e
mantendo uma rotina
sustentavel

feitas as refeicdes. Vocé deve pensar em algo
pratico e leve e de preferéncia ndo perecivel, ou
entdo pensar em um lugar para guardar os ali-
mentos para que ndo estraguem. E muito impor-
tante pensar na dgua, pois no lugar onde vocé
vai ficar talvez ndo tenha o liquido ou ele pode
ndo estar em boa qualidade. Pense em uma for-
ma de iluminacgo. Se no lugar tiver luz elétrica,
€ bom levar uma extensdo e um bico de luz, mas
é sempre bom ter também uma lanterna. Afinal,
nunca se sabe!

0 que sugerimos aqui sdo materiais muito
especificos e apenas aIguns deles. E preciso
pensar em outras coisas, imaginar a rotina dos
seus dias no acampamento e o que vocé ird pre-
cisar em cada momento. E também é levar em
conta que situacdes inesperadas podem acon-
tecer. Por isso, pense 0 que podera te ajudar em
qualquer situacdo. m




Lagos erios

Lugares escolhidos para acampar
costumam ter uma natureza
abundante com lagos rios, ou entdo
mar, onde se pode nadar. Também é
preciso tomar alguns cuidados para
que nada estrague seu passeio:

o Nadar em locais desconhecidos
somente depois de informar-se sobre
0S riscos e perigos com o pessoal da
regido. Nunca nade sozinho.

e Possua um cabo (corda) salva-vidas
30 alcance dos que estdo fora da agua,
que devem ser pessoas preparadas
para esta funcdo. Delimite claramente a
area de banho, que ndo deve ser muito
extensa para permitir a rapida chegada
do apoio em caso de inicio de
afogamento.

Fogueiras

e Fogueiras mal executadas
podem causar incéndios de grandes
proporcdes, destruindo a flora e
matando animais silvestres. Uma
providéncia mais do que correta é
perguntar a policia florestal ou ao
proprietario do terreno se é
permitido fazer fogueiras nas
redondezas. A regido pode estar
passando por um periodo de seca e,
nesse €aso, os riscos de o fogo se
alastrar de forma incontrolavel sao
mais do que potenciais. Em areas
virgens, os cuidados devem ser
redobrados. A melhor estratégia é
separar a fogueira de focos de
vegetacdo ou limbo seco, que
podem fazer com que fagulhas se
espalhem com o vento.
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Orientacoes

Leandro Alves
(omandante Operacional dos
Bombeiros Voluntdrios de Panambi

m termos de seguranca, an-

tes de sair de casa, é sempre
bom vocé avisar outras pessoas
acerca dos seus planos, coisas co-
mo para onde estd indo e quanto
tempo pretende ficar fora. Caso
vocé ndo retorne no prazo, estas
pessoas poderdo comunicar 0s
orgdos responsaveis. Se vocé es-
tiver isolado, pode ser uma boa
ideia deixar uma copia do seu pla-
nejamento dentro da barraca, ou
até mesmo um simples bilhete,
dizendo qual a sua localizacdo
(norte, sul, leste, oeste). Se acon-
tecer algum acidente, informa-
¢Oes poderdo ajudar muito nos
trabalhos de busca.

Fogareiro

0 fogareiro é um utensilio bastante
utilizado nesse tipo de viagem. E
preciso tomar algumas precaucdes
para que ndo ocorra acidentes que
podem até ser fatais:

e Em nenhuma hipotese durma
proximo a um fogareiro, mesmo
apagado. Mantenha sempre os
fogareiros limpos e em ordem.

e Jamais deixe-0, mesmo apagado,
dentro da barraca ou no local que
estiver dormindo. Ha perigo de
vazamento e acidente mortal. Nao o
coloque onde possa pegar chuva ou
orvalho; mas sempre em lugar firme
e plano.
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\lida de intercambista

Programas de intercambio estudantil realizam o sonho de conhecer novos lugares

Gabriele Ramos Arcy
gabiarcy@gmail.com
iver em outro pais, conhecer pessoas
novas e lugares incriveis. Esse é o de-
sejo de muitos estudantes brasileiros.
E para que o sonho de viajar pelo mun-
do se realize, o intercambio tem sido uma das
principais alternativas.

0 termo intercambio é usado para descrever
a troca de experiéncias de pessoas que vdo es-
tudar ou trabalhar em outro pais por um deter-
minado tempo. Os estudantes que buscam via-
jar, em sua maioria, tém o interesse de aprimorar
os conhecimentos em determinada drea, apren-
der outra lingua e se relacionar com novos po-
vos e diferentes culturas.

Ao conversar com estudantes que ja foram
para outros paises ou que estdo de malas pron-
tas para viajar, percebe-se que, na maioria dos
(asos, o interesse maior esta em morar fora pa-
ra estudar a lingua do pais ou alguma capacita-
¢do técnica especifica. Mas, o custo dos progra-
mas de estudo costumam ser elevados, se
comparados aos chamados “work and travel”,
que 530 0s programas para viajar e trabalhar em
outro pais.

No ano passado, um programa work and tra-
vel foi a saida encontrada pelas amigas Adriana
Ramos, Ana (arolina Bauer e Desine Kniees para
conseguir viver a experiéncia de morar nos Es-
tados Unidos e dessa forma aprimorar o inglés.
As entdo estudantes de Engenharia Ambiental,
moradoras da cidade catarinense Joinville, sai-
ram do Brasil em dezembro de 2011 para
morar e trabalhar como camareiras na ci- s
dade de Knoxville, no estado do Tene-
essee. Segundo elas, trabalhar fora
nunca foi a primeira opcdo, mas
apos consultas em agén-
cias de intercdmbio e
andlise de dife-
rentes progra-
mas, 3 proposta
detrabalhofoi
a Unica que
serviu no
bolso das

0 salrio das trés amigas também proporcionou a oportunidade de viajar pelo pais

meninas.

— Sempre quis fazer intercdmbio, mas a prin-
cipio apenas para estudar. Com a proposta de
emprego, consegui me
manter fora do pais com o
salario que recebia traba-
Ihando no hotel. Se eu es-
tivesse somente estu-
dando teria que pedir
mensalmente dinheiro
para 0s meus pais no
Brasil, — afirma Adriana,

que encontrou mais dificuldades em se adaptar
com a alimentacdo do que com a rotina de tra-
balho.

Quando questionadas sobre as dificuldades
de trabalhar fora, as meninas — agora enge-
nheiras — garantem que mesmo com uma roti-
na de trabalho pesada, de seis dias na semana,
foi possivel aprender e praticar a lingua além de
vigjar e conhecer pessoas novas.

— Trabalhdvamos de manh3 e de tarde, mas
além dos dois dias de folga do trabalho, sempre
que tinhamos horas livres passedvamos e saia-
mos de noite com os amigos — explica Ana (a-
rolina.

— Além disso, conseguimos juntar um di-
nheiro para viajar. Fomos para Memphis conhe-

ceracasaondeokl-

7 vis viveu e depois

( fomos para Nova
N




York, visitamos a ilha de Manhattan, Boston e Mi-
ammi Beach e Framingham — salienta Adriana
com entusiasmo.

Denise ainda acrescenta: Gostaria de ter fi-
cado mais tempo, sinto falta do estilo de vida que

quem prefere e ndo

dida a tentar um intercambio para I3. Mas na
época, devido 3o custo da viagem adiei o meu
intercambio para 0 momento em que estivesse
na universidade — comenta a estudante Leticia.

Além dos convénios com ajuda financeira,
também existem programas de intercambio que
cobrem os gastos com a universidade no outro
pais. Essa forma de viagem geralmente é mais
cara, pois 0 estudante precisa cobrir os gastos
como transporte, alimentacdo e moradia no ou-
tro pais. Mas muitos estudantes garantem que
o investimento é valido. A estudante de jorna-
lismo Lara Fagundes cursou um semestre letivo
da faculdade na Universidade do Algarve, em
Portugal e confirma:

— Quando eu soube que a UFSM tinha um pro-
grama de intercdmbio para Portugal, ela me in-
centivou mais ainda pra ir. Resolvi me inscrever

troca a viagem para
estudos, as bolsas
ofertadas pelas uni-
versidades sdo uma
boa opcdo. A Univer-
sidade Federal de
Santa Maria (UFSM),
por exemplo, possui
116 convénios com
mais de 20 paises.
Anualmente, a insti-
tuicdo envia e recebe

eu levava la. Para

Conversel
coma
minha mae para ver o que
ela achava e se era vidvel
e ela foi totalmente 3

favor.

Lara Fagundes, estudante de
Jornalismo

mesmo porque queria ter
uma formacdo a mais,
morar seis meses longe
em outro continente e
descobrir que existe
muitas coisas maiores no
mundo por ai — ressalta
Lara, que além de apro-
veitar a experiéncia aca-
démica, viajou e conheceu
dez paises diferentes. A
vontade de sair e conhe-
cer o mundo é de todos.

e tomar a decisdo de ir

estudantes de dife-
rentes universidades pelo mundo. Alguns convé-
nios possuem bolsas de estudos, que financiam
toda a mobilidade académica, desde a viagem ao
pais de destino, até a moradia e ali-

Estudar uma nova lingua
e aprimorar os conhecimentos, também. E as
oportunidades existem, basta ficar atento, se
preparar e aproveitar o momento certo. m
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0 intercambio
universitario
Passo 3 passo

1) Fiqueatento as publicacdes de editais
de intercambio da sua universidade;

2) Escolha o pais ou convénio desejado;

3) Entre no site da universidade escolhi-
da e verifique se ha o curso desejado;

4) Converse com o coordenador do seu cur-
s0 sobre o intercdmbio e busque saber
sobre a compatibilidade do plano de es-
tudos entre a sua universidade e a de
destino;

5) Entre em contato com o drgdo da sua
universidade responsavel por pelo apoio
internacional. Ndo faca o contato por
conta prdpria com a universidade de
destino, deixe para que o drgdo respon-
savel o faca;

6) (aso existam vagas disponiveis, pre-
pare todos os documentos requisita-
dos pela universidade estrangeira e
providencie seu passaporte junto a Po-
licia Federal;

7) Mantenha o contato com o drgdo res-
ponsavel pelas relagdes internacionais,
a fim de providenciar em tempo todos
0s documentos necessarios;

8) (oma carta de aceitacdo da outra uni-
versidade e a passagem em m3os, via-
je e aproveite seu intercdmbio!

mentado do estudante fora do pais.

Esse é o caso do convénio da
AUGM (Asociacidn de Universidades
Grupo Montevideo), que envolve uni-
versidades da Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Paraguai e Uruguai. A
bolsa desse convénio cobre todos os
gastos com alojamento, alimentacdo,
transporte e seguro sadde. As estu-
dantes de jornalismo Leticia Waldow
e Alessandra Weiler participaram do
processo seletivo da UFSM para in-
tercdmbio da AUGM e agora estdo ar-
rumando as malas para cursar um
semestre em universidades da Ar-
gentina. A ajuda financeira possibili-
tard o desejo antigo de viajar.

— Eu sempre tive vontade de fa-
zer um intercdmbio, gosto de viajar,
de conhecer lugares e pessoas novas.
No ensino eu queria muito ir para o
(anada estudar, encantada pelo que
pesquisei sobre o pais e estava deci-
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Ronal
misculo é um tecido rigido formado
por minisculas estruturas protéicas
que, uma apds a outra, vao se agrupan-
do e se transformando em estruturas
cada vez maiores, microfibrilas, fibras, fascicu-
los e grupo muscular. Essas estruturas se con-
traem e retraem mediante estimulos elétricos
cerebrais. Para suprir a energia gasta nesse pro-
cesso, os misculos recebem oxigénio através
dos vasos sanguineos. A impoténcia funcional
de alguma dessas microestruturas musculares
acarreta na chamada lesdo muscular.

Os principais fatores predisponentes para
lesdes musculares no esporte sdo a fadiga mus-
cular, estresse psicoldgico, tempo frio, intensi-
dade de treinos acima do habitual, erros de trei-
namento. 0 tratamento das lesdes musculares
na maioria dos casos é conservador, deve-se
manter repouso e medicagdo, s os casos mais
graves necessitam de procedimento cirtirgico
como os hematomas intra-musculares ou as rup-
turas ou desligamentos de tenddes.

(arreira encerrada

As lestes frequentemente causam transtor-
nos no meio do futebol, afetando principalmen-
te os jogadores que chegam a deixar o futebol
por conta desses problemas. Iniimeros sdo os
casos de jovens promessas do mundo da bola
que nem mesmo chegam a se firmar como titu-
[ar por conta de sérias lesdes musculares. Um

do Fendmeno sofreu uma grave lesdo no joelho direito, e voltou a jogar um ano depois

exemplo disso é o ex-jogador e atual comenta-
rista Caio Ribeiro, que se destacou pelo Sdo Pau-
lo nos anos 90, mas que por machucar-se cons-
tantemente, ndo chegou a firmar-se em nenhum
outro clube e teve que encerrar a carreira ante-
cipadamente, aos 30 anos de idade.

De uma maneira geral, as lesdes resultantes
de atividades esportivas podem ser classifica-
das em dois grupos bdsicos:

o lesdes intrinsecas: causadas por fatores in-
dividuais e bioldgicos (fatores antropomé-
tricos, historia pregressa do atleta, nivel de
condicionamento).

o Lesdes extrinsecas: causadas por fatores ex-
ternos e do meio ambiente (piso de corrida,
equipamento esportivo, condicdes climdti-
@as).

Felizmente casos como o de Caio Ribeiro sdo
excecdes, a medicina atual desenvolveu as mais
diversas técnicas para manter a boa estrutura
fisica dos atletas, um caso onde a medicina pro-
vou todo seu avanco foi no tratamento do joga-
dor Ronaldo, em jogo contra a Lazio, pela Copa
da Itdlia, em 2000, 0 Fendmeno rompe comple-
tamente o tend3o do joelho direito, apds tentar
driblar um adversario. 0 quadro do jogador foi
considerado critico, porém apds cirurgia ele vol-
tou a brilhar nos gramado e ganhou a copa do
mundo em 2002.

Os procedimentos cirdirgicos sdo uma espé-
cie de ‘remendo’ em alguma estrutura muscu-

lar que ja foi afetada portanto mesmo depois de
cirurgia e sessoes de fisioterapia algumas le-
soes podem deixar sequelas musculares irre-
versiveis. E 0 caso do comerciante Jodo Ewerling,
que teve de deixar jogar futebol ou praticar
qualquer outro esporte por ter lesionado seu jo-
elho. “Eu sempre jogava por diversdo em cam-
peonatos amadores. Ha uns trés anos, eu me
machugquei num jogo futebol sete. Fiz a cirurgia,
mas eu ndo posso forcar misculo lesionado se-
ndo a lesdo pode se agravar ainda mais. Por is-
so eu tenho recomendacdes médicas para dei-
xar o futebol”.

Lesdo grave

Antdnio Cerutti foi jogador do clube Itapagé,
de Frederico Westphalen, RS, entre o final dos
anos 50 e inicio dos anos 60. Nessa época, boa
parte das técnicas medicinais para tratamento
cirdirgico e fisioterdpico eram precarias e o pre-
paramento fisico, elemento essencial para a pre-
vencdo de lesdes, praticamente inexistia nos
clubes. Portanto, a carreira da maioria dos joga-
dores era, em geral, mais curta, e grande parte
devido a falta de prenvencao.

Foi nessa época que o ex- atacante Antdnio
Cerutti sofreu uma lesdo grave no joelho direito.
“Eu fiquei um ano parado com o joelho machu-
cado, aqui em Frederico ndo existia tratamento.
0 que tinha naquela época era um massagista
em Passo Fundo que fez um tratamento de quin-




ze dias, mas depois da lesdo eu nunca conse-
gui”, explica Cerutti.

Para a fisioterapeuta Paula Marise Reis, a fi-
sioterapia é bastante importante, pois acelera
arecuperacdo e com isso o jogador pode voltar
a atividade mais rapidamente. Além disto, atua
prevenindo complicagdes comuns no pds-opera-
tario e previne que o atleta se lesione novamen-
te. Sobre atletas que, mesmo depois de trata-
dos ndo conseguem se recuperar totalmente ou
de forma rapida, ela alerta: “Hoje os atletas se
profissionalizam muito jovens. Com isso a sobre-
carga tanto fisica como psicoldgica pode preju-
dicar a recuperacdo.”

Outros fatores importantes sdo: a gravida-
de da lesdo, a técnica cirdrgica, a maneira como
a fisioterapia foi realizada e o compromisso que
0 jogador tem em aderir ao tratamento propos-
to. Alguns profissionais acreditam também que
fatores genéticos podem interferir na recupera-
(do de um atleta. As lesdes dos atletas podem
ser evitadas tomando cuidados basicos como:
seguir uma dieta sauddvel, respeitar os limites
do corpo humano, fazer exames regulares que
indiquem a porcentagem de fadiga muscular de
cada atleta. Sdo cuidados simples e que podem
evitar que a carreira de um futuro jogador seja
destruida antes mesmo de comecar. m
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Afisioterapeuta Paula Marise Reis esclarece algumas dividas sobre lesdes.

Como é feito o diagnostico das contusdes e estiramentos musculares?

E essencialmente clinico, baseado em uma histria e exame fisico sugestivos. Nos
casos duvidosos ou quando é necessario se ter uma nocao mais exata do grau de lesdo
muscular, exames complementares tais como o ultra-som e a ressonancia nuclear
magnética podem ser usados.

Como é o tratamento das lesdes musculares?

Na maioria dos casos, € conservador. De imediato, deve ser instituido o chamado
Protocolo "RICE" (Rest: repouso; Ice: crioterapia; Compression: compressao local; Elevation:
elevacdo do membro acometido), 0 qual deve ser matnido nos primeiros 3 a 7 dias.

Existe necessidade de tratamento cirdrgico para as lesoes musculares?

Via de regra, o tratamento € conservador, mas em apenas em situacdes muito
especificas ha necessidade de tratamento cirdrgico. Dentre estas situacdes, podemos citar:

- Grande hematoma intramuscular

- Ruptura completa com pouca ou nenhuma musculatura agonista

- Ruptura em que metade da espessura do misculo é lesionada

Tais situacdes sdo raras, porém devem ser diagnosticadas o mais breve possivel para
o pronto tratamento. m
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0 processo da fisioterapia é fundamental na recuperacdo saudavel de uma lesdo muscular
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Registo da conuista do segu lugar pelo clube no Torneio de Tenente Portela em 1954

Projeto Ambicioso

Futebo

Almir Felin
almirfeling2@gmail.com
Esporte Clube Itapagé de Frederico
Westphalen, fundado em 20 de novem-
bro de 1943, esta com um projeto mui-
to ambicioso ja para seus 70 anos. 0
clube, que é um dos mais importantes e bem es-
truturados da cidade, esta hd algum tempo sem
atividades profissionais, porém quer voltar a ati-
va 0 mais rapido possivel. 0 ltapagé comegou co-
mo um clube de futebol na década de 40, dispu-
tando campeonatos, torneios e partidas
amistosas contra equipes da cidade e da regido.
A primeira conquista do clube foi em um Torneio
Regional em 1953, na cidade de Irai.

Em seguida, muitas outras conquistas pas-
saram a fazer parte da galeria do clube, que, ape-
sar de todas as dificuldades que enfrentava, con-
tava com a garra dos jogadores e com uma
torcida apaixonada.

De acordo com o historiador frederiquense
Wilson Aleixo Ferigollo, havia uma intensa riva-

“ habit%?tes , ,

da cidade ndo dispunham
de muitas alternativas para

3 diversao: 0u se jogava
bocha ou ficava-se em bares

bebendo cachaca. Com o

futebol, surgiu uma nova

forma de as pessoas se

reunirem aos domingos a

tarde para conversar
e jogar bola.

Wilson Ferigollo

, futsal e Olimpiadas estao nos planos do Esporte Clube Itapage

lidade entre os dois principais clubes da cidade:
Ipiranga e I[tapagé. Em dias de jogo, os amantes
do futebol rumavam em direcdo ao local da par-
tida, onde torciam fervorosamente para o seu ti-
me. Havia ocasides em que os mais exaltados
chegavam a arrumar confus3o com torcedores
adversarios, aumentando ainda mais o clima de
rivalidade. Ferigollo também conta que no inicio
havia uma grande superioridade do Itapagé so-
bre o Ipiranga. 0 time vermelho sempre levava a
melhor e nunca perdia, até que veio a primeira
vitdria do Ipiranga. 0 historiador conta que
quando aconteceu a primeira vitdria do time ca-
narinho, foi uma grande festa na cidade, com os
torcedores comemorando noite adentro.

Desde as primeiros passos para a sua con-
solidacdo na cidade, o futebol obteve a paixdo
imediata e intensa da populacdo, uma vez que
era um dos poucos meios de entretenimento da
época. Ferigollo relata bem o nascimento da pai-
xdo pelo futebol pelos frederiquenses: “Os ha-
bitantes da cidade ndo dispunham de muitas al-




ternativas para a diversdo, ou se jogava bocha
ou ficava-se em bares bebendo cachaca. Com o
futebol, surgiu uma nova forma de as pessoas
se reunirem aos domingos a tarde para conver-
sar e jogar bola’, afirma o historiador.

Além do futebol, 0 Itapagé também investiu
no futsal, onde foi campedo da Série Bronze ja
na sua estreia em 1999, garantindo classifica-
(do para a Série Prata no ano seguinte. No en-
tanto, devido a graves problemas como falta de
dinheiro, inexisténcia de uma equipe de base, e
falta de recursos para hospedagem, alimenta-
(do e transporte, o clube ndo pode dar sequén-
cia as conquistas no futsal.

A administracdo atual do clube criou um Cen-
tro de Formacdo de Atletas, voltado ndo sé pa-
ra o futsal, mas também para outros esportes
que o clube possa participar. Dentro do novo pro-
jeto, foi realizada a reforma da quadra, contra-
tado um professor de Educacdo Fisica formado,
além de ser feito um convénio com a URI, até
2018.

Retorno do futebol e do futsal

0 Itapagé, depois de ficar um longo periodo
sem atuacdo profissional, agora sustenta uma
ambicdo de voltar a disputar campeonatos pro-
fissionais. Primeiramente, a ideia é ja para 2013
entrar com uma equipe de futsal na Série Bron-
ze, utilizando atletas da base do clube. Ainda
ndo tem nada confirmado, mas ndo esta descar-
tado também o retorno do futebol profissional
do Itapagé.

Atualmente o clube cede o seu estadio ao
Unido Frederiquense de Futebol, mas tudo leva
a crer que dentro dos proximos anos o clube que-
bre essa parceria e forme uma equipe de fute-

Girardello afirma que o [tapagé vai montar
um amplo Complexo Poliesportivo

bol profissional. 0 clube estd pensando alto, quer
alcancar novos ares. Para isso, tem iniciado um
projeto que visa estruturar o clube para tornd-
lo apropriado aos objetivos do Itapagé.

Com a aplicacdo de todos os projetos visa-
dos pelo clube, ndo hd divida de que voltard aos
tempos aureos de gldrias, voltara a ser conhe-
cido e respeitado pela sua grandeza e poderio.

Olimpiadas

A ambicdo do [tapagé para os proximos anos
ndo para por ai. 0 clube esta de olho em uma
grande quantia em dinheiro do governo federal
destinada ao esporte para a criacdo de um Com-
plexo Poliesportivo. De acordo com o Diretor de
Marketing do clube, Marco Girardello, o Itapagé
também estd de olho nas proximas Olimpiadas:

*Ja hd tratativas com deputados com o ob-
jetivo de integrar os jovens dentro do esporte,
realizando um treinamento com os mesmos vi-
sando a disputa de categorias nos Jogos Olim-

picos de 2016 no Brasil. Nos pretendemos uti-
lizar o espaco para que sirva de Centro de
Treinamento dos atletas olimpicos”, afirma Gi-
rardello.

Como o Brasil serd o pais sede da proxima
edicdo das Olimpiadas, em 2016, o pais devera
contar com representantes em todas as moda-
lidades esportivas. E pensando nisso que o Ita-
pagé pretende implementar um amplo Comple-
x0 Poliesportivo para que sejam treinados atletas
dos mais diferentes esportes.

Haverd também um acompanhamento dos
atletas através da parceria do clube coma URl e
os curso de Ed.Fisica, psicologia, nutricdo e far-
macia. 0 clube também pretende desenvolver
um setor com piscina para competicdo. Com is-
50 0 [tapagé retorna de vez as atividades profis-
sionais, agora com muito mais forca e estrutura.

Além da criacdo de amplo Complexo Polies-
portivo, o [tapagé também tem a vantagem de
possuir um excelente estadio que é utilizado
atualmente pelo UnidoFrederiquense. Ou seja,
hoje o clube conta com uma estrutura bem mon-
tadapara abrigar diferentes préticas esportivas.
Em relacdo ao futebol, hd uma grande expecta-
tiva de o clube voltar a disputar competicdes
profissionais, esta seria a possibilidade de a po-
pulacdo de Frederico Westphalen e regido pode-
rem acompanhar mais uma vez dois times pro-
fissionais de futebol em plena atividade. Ficaa
expectativa para ver se isso de fato ird aconte-
cer, 0 que seria um fato importante para uma ci-
dade apaixonada por esportes, além de fazer
com que o Esporte Clube I[tapagé se torne ainda
maior. E, com o que ainda estd nos planos para
ser construido, tornard o clube ainda mais equi-
pado para realizar qualquer atividade. m

(ampo faz parte da ampla estrutura do clube

FOTO ALMIR FEOIN®
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MMA também e coisa de mulher: ele prepara fisicamente e faz relaxar.

MMA também é desporto

0 esporte ndo € s para quem quer competir. Traz varios beneficios
30s praticantes, sejam homens ou mulheres.

Briana Klaus
brianaklaus@gmail.com
ara algumas pessoas ele é o novo fute-
bol. 0 MMA (Artes Marciais Mistas - Mi-
xed Martial Arts, na sigla em inglés) tor-
nou-se um esporte popular nos dltimos
anos. Ele engloba todas as artes marciais, sen-
do cinco principais: Boxe, Muay Thai, Judd, Jiu
Jitsu e Greco-Romano. Com a chegada do UFC (UI-
timate Fighting Championship) e de reality shows
shows sobre MMA, como o The Ultimate Fighter,
exibido pela Spike TV, 0 esporte se torna cada
vez mais popular.

No inicio com poucas regras, 0 campeonato
despertou criticas quanto a violéncia. Porém,
com a evolucdo do esporte, foram impostas no-
vas regras que o tornam mais técnico e profis-
sional, diferente da antiga modalidade “Vale Tu-
do’, onde, como o prdprio nome diz, havia poucas
restricdes na luta. 0 crescimento da popularida-
de é tanto que, hoje, 0 UFC vale cerca de R$ 1 bi-
Ihdo. Mesmo em cidades de pequeno porte co-
mo Frederico Westphalen, o esporte estd
inserido.

Na cidade, o representante é André da Cos-
ta, 0 “Sobrinho’. Ele ja da aulas hd quatro anos

‘ Eu quero , ,
mostrar que 0

pessoal da muita desculpa
de: ah, ndo tenho tempo. Eu
também ndo tenho tempo.
Fu acordo 6h da manha pra
ir treinar, vou dormir 8 meia-
noite. Entao, basta um
pouquinho de esforco.

André da Costa

e hd seis comegou a treinar. Diz que um impor-
tante fator para a divulgacdo do esporte e do
proprio trabalho para os frederiquenses foi 0
evento realizado no ano passado, o Frederico
Fighting Championship (FFC). “0 que acontece:
0 pessoal assiste o UFC e alguns tém duvida se
aquilo I3 acontece mesmo. Porque, antigamen-

te, a gente tinha o telecatch, que era combina-
do, era um teatro, e ai 0 pessoal ainda tinha du-
vida, tinha divida quanto a mim. Entdo foi
importantissimo pra mim, pra dar a real, mes-
mo, de qual é o meu trabalho. 0 pessoal vé que
todo o esforco ainda é pouco. Enfim, lutador pas-
sa por um apuro. E muito desgastante. Entdo eu
consegui mostrar qual é a realidade, mesmo, do
MMA”, explica Sobrinho. 0 lutador conta que seu
objetivo inicial era emagrecer, e comegou trei-
nando full contact. Em quatro meses, André
perdeu 12 kg. Depois disso, comegou a praticar
Jiu Jitsu e a participar de campeonatos. Ha cer-
ca de um ano, Sobrinho comecou a dar aulas de
MMA. “Como eu sou o tinico da cidade que faz va-
rias artes marciais, era o Gnico propenso a fazer
MMA, porque ndo tem como ir pro MMA sabendo
s6 uma modalidade. E ai como eu vi que o pes-
soal gostava disso, pensei: Por que ndo?”, conta.

Beneficios

Evocé, leitor? Ficou com vontade de fazer
MMA, mas acha que o negdcio é s6 pancadaria?
(alma! Vocé estd errado sobre isso. 0 MMA é um
esporte cheio de técnicas e pode ser um 6timo
desporto para quem estd querendo emagrecer
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e relaxar. Todo mundo pode. Nas aulas de MMA
hd, sempre, um periodo inicial de aquecimento
e alongamento que precede a técnica. Nesse mo-
mento, sdo feitos exercicios como corrida, ab-
dominais e flexdes. Depois, 0 mestre passa aos
alunos a parte técnica do esporte: movimentos
de artes marciais. Mas ninguém € o Jackie Chan!
Os alunos aprendem de acordo com a sua limi-
tacdo.

Essa imagem desligada da violéncia e relaci-
onada a beneficios tem se tornado cada vez mais
comum. Lidia Trentin, de 20 anos, académica de
Jornalismo, considera que a violéncia esta na
personalidade das pessoas, e algumas podem
usar o esporte de maneira violenta. “Acredito
que o MMA, assim como outros esportes, ndo in-
centivam a violéncia. Pelo que sei é o contrario,
eles abominam esse tipo de atitude. Acho que
alguns jogos de videogame, filmes e programas
de televisdo tém muito mais relacdo com a vio-
[éncia que 0 MMA”. Marcos Scherer, de 22 anos,
publicitario, também acha que a idéia de que 0
MMA influencia a violéncia é equivocado. “Uma
crianca pode ser motivada, de certo modo, a coi-
sas como briguinhas. Mas também ndo acho que
vd crescer sendo uma pessoa violenta por cau-
sadisso’.

MMA para mulheres

A maioria das imagens mostradas na midia
sobre MMA traz homens na luta. Mas as mulhe-
res ndo sdo so ‘ring girls”. Tem muita mulher
dentro do octogono fazendo MMA. E essa prova-
velmente ndo seja a primeira matéria que vocé
estd lendo sobre o tema. 0 MMA se tornou, de
fato, um esporte popular para elas. Tanto no in-
tuito de competir como pelo alto potencial de
emagrecimento das aulas. No entanto, pelo MMA
ser um esporte que exige bastante forca e re-
sisténcia, algumas pessoas pensam que as mu-

‘ ‘ Acho que , ,
alguns jogos
de videogame, filmes e
programas de televisao tém
muito mais relacao com a
violéncia que 0 MMA.

Lidia Trentin

André da Costa, 0 "Sobrinho’

Iheres ndo se adequam a ele. Sera? Sobrinho co-

menta que “E um tabu pra elas. Nem pra

sociedade, nem pra quem olha e nem pros ho-

mens. E um tabu pra elas. Porque MMA envolve
luta agarrada. Geralmente, as mulheres olham e

dizem: bah, esse ai eu ndo quero fazer”. J Sa-
brina Lopes, que ja praticava outras artes mar-
ciais ha quatro anos, treina MMA desde que as
aulas iniciaram na academia e diz que pensa em
competir. Ela confirma que dentro do ambiente
de treino ela ndo é diferenciada, mas que na es-
cola algumas pessoas jd demonstraram precon-
ceito: “Na escola as pessoas falam: “Vai no Mu-
ay Thai de novo, aquele gurizinho?". No entanto,
Sabrina diz que se sente mais feminina depois
de comegar a fazer MMA. “Eu ndo tinha todo es-
se braco, essas pernas. Depois que eu comecei
a notar que eu tava crescendo. Mas ndo deixa de
ser feminino. Eu me sinto mais feminina, s6 me
sinto mais forte”..

Disciplina

Lutar MMA exige determinacdo e dedicacdo,

= 0 quesignifica que todos podem ao menos ten-
= tar e que o esporte ndo é tdo exclusivo quanto

se imagina. A arte marcial, além de trazer bene-
ficios a0 corpo, traz consigo disciplina e valores
que podem engrandecer o praticante como pes-
s0a. Sobrinho, quando perguntado sobre qual é
sua maior ambicdo fala exatamente sobre isso:
“Eu quero chegar daqui a 10 anos, ter a minha
turma de aula e ter o reconhecimento de que eu
fui um lutador legal. Eu quero poder contar e
mostrar que eu lutei, eu lutava bem, eu fiz direi-
to. Eu quero mostrar que o pessoal dd muita
desculpa de: ah, ndo tenho tempo’. Eu também
ndo tenho tempo. Eu acordo 6h da manha pra ir
treinar, vou dormir 3 meia-noite. Entdo, tudo
basta um pouquinho de esforco. Entao quero
chegar daqui a 10 anos e mostrar que eu ndo ti-
nha condi¢3o, nem financeira, nem de nada. Eu
tinha que trabalhar, s6. E eu to ai. Lutei, tive
grandes conquistas. Acho que é coisa de ego,
mesmo. Na verdade é mostrar que qualquer um
pode. Essaé aideia’. m
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Sobrinho tem cerca de 100 alunos entre as turmas de ay thai e MMA
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Como andam os preparativos em Frederico

Westphalen para o mundial de 2014

gt

FW torna-se o ponto mais procurado pelos turistas por estar is margens da BR- 386 e por sera pnnapal cidade da regido

Gustavo Simdes
gugagsm92@hotmail.com
m 2014, o Brasil sera palco do maior
evento do futebol mundial, a Copa do
Mundo. 0 mundo todo voltara seus olhos
para o nosso pais. Milhdes e milhdes de
pessoas, espalhadas por todo o planeta, vao
acompanhar um més inteirinho de futebol, aqui
na terra tupiniquim. Mas uma pergunta
inevitavelmente nos surge: nosso pais tem
condicdes de promover um evento deste porte
de tamanha magnitude? Acredito que todos os
brasileiros facam esta mesma pergunta, e aqui
no médio alto Uruguai isso ndo é diferente. Por
isso resolvemos tentar descobrir algumas coisas
a respeito de como andam os trabalhos em
Frederico Westphalen.

Vocé deve estar se perguntando: o que FW
tem a ver com a Copa, sendo que ndo vai ser nem
sede de jogos, nem sub-sede para treinamen-
tos? Pois €, pode até ndo sediar nada relaciona-
do diretamente ao evento, porém influéncia in-
diretamente. Muitos estrangeiros podem optar
pelo automadvel para visitar o pais durante o
mundial, e para isso devem passar utilizar a BR-
386 que passa pelo municipio e é utilizada prin-
cipalmente pelos turistas argentinos, uruguai-

Tanto a rede hoteleira quanto o
comércio passam a se interessar

ainda mais neste tema, com o
objetivo de aproveitar a passagem
dos visitantes.

os, e do sul do nosso estado, os quais podem op-
tar por pernoitar ou realizar as ditas ‘paradas
estratégicas” na terra do barril.

Para o proprietdrio do (antelle Hotel, Laurin-
do (antelle, o municipio possui uma boa estru-
tura para acolher estes visitantes e a regido ndo
deixa nenhum pouco a desejar para realizar es-
ta recepcdo: “Frederico estd localizada numa Gti-
ma regido, e possui uma estrutura adequada pra
receber estes turistas. Dispde de bons restau-
rantes, bons hotéis, um comércio diversificado,
e ndo passa vergonha em nenhum aspecto de
outros municipios maiores, para receber os cli-
entes de fora". Laurindo ainda ressalta o poten-
cial econdmico da cidade através da engenharia
civil e industrias, e destaca os investimentos em
andamento no seu hotel: ‘A nossa cidade estd
crescendo cada vez mais, e nds podemos perce-

ber isso na construcdo civil. Sdo prédio novos por
todos os lados e bairros de Frederico Westphalen.
As empresas estao investindo cada vez mais por
aqui, sem contar as grandes empresas que j
estdo estabelecidas. Ja aqui no nosso hotel nds
também estamos desenvolvendo atividades di-
recionadas para isso como ampliacdes e moder-
nizacdo dos comodos’”.

Outro fator de grande influéncia com a rea-
lizacdo do mundial aqui no Brasil, para a regido,
€ o turismo. Acredita-se que muitas pessoas
aproveitardo os dias de Copa para visitar e co-
nhecer também a cultura tanto nas regioes me-
tropolitanas, quanto no interior brasileiro.

Frederico Westphalen é um municipio forma-
do basicamente por imigrantes italianos, os quais
deram forma a cultura e formac@o social da po-
pulacdo local, e com isso muitos turistas euro-
peus podem vir em busca de reencontrar ou co-
nhecer novos parentes, que nasceram por aqui,
como informa o secretario municipal de inds-
tria, comércio e turismo, Jordano de Azevedo:
“Esse povo [o turista estrangeiro], vai aprovei-
tar o periodo da Copa ndo so para acompanhar
0s jogos, mas também aproveitar para visitar
parentes ligados aos seus antepassados.

Agéncias de turismo da cidade estdo desen-
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volvendo trabalhos de rotas turisticas na regido,
em parceria com grandes agéncias de turismo
da capital e de outros lugares do mundo, para
que os visitantes visitem a regido e seus atrati-
vos, e também os seus familiares que moram
por aqui”. Para o secretdrio, o fato de FW fazer
parte das rotas do Yucumd, e das Pedras Preci-
0sas, 3juda muito na exploracdo turistica para
regido. 0 grande pressuposto € que os visitan-
tes virdo para Frederico para diversdo e pernoi-
te. Poderdo usufruir dos restaurantes e boates
da cidade no periodo noturno, e durante o dia,
visitar os pontos turisticos espalhados pelos
municipios da regido.

“0 turista passeia durante todo o dia pela
regido. Ele pode ir conhecer o Salto do Yucumd
em Derrubadas, ou visitar as minas de pedras
ametistas em Ametista do Sul, pela manh3 e tar-
de, e a noite volta para Frederico para aprovei-
tar o descanso nos hotéis da cidade, sair para
comer em bons restaurantes, aproveitar de um
comércio mais abundante, e ainda pode esticar
a noite na balada frederiquense, pelas casas no-
turnas da cidade”. Quanto as atividades jd rea-
lizadas pela prefeitura, o destaque fique para o
‘Pértico Turistico que trata-se de um local espe-
cifico para que os turistas possam ter todas as
informacdes necessdrias a respeito de localiza-
¢do, infra-estrutura e principais pontos de visi-
tacdo da regido. Fora isto, as acdes praticadas
ainda estdo em estudo para aplicacdo.

Mas por um outro lado, ha também quem
pense diferente nesta histdria toda como é o ca-
so do proprietdrio do restaurante Sanpa, Paulo
Bambini, os reflexos da Copa do Mundo no sur-
tirdo efeito para a regido. Segundo ele, contar
com a passagem de argentinos e uruguaios com
interesse em conferir jogos do mundial, por Fre-
derico Westphalen, vai depender muito de ha-
ver jogos das selecdes uruguaia e argentina, em
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Porto Alegre, e que quem realmente deseja ver
jogos do mundial ndo vai viajar de automével.
“Aquele que realmente quer ver os jogos da (o-
pa, ndo vai sair da Argentina ou do Uruguai, ou
até mesmo do Chile, de carro para ir até Porto
Alegre ou Curitiba que sdo as sedes mais proxi-
mas a nos, ele vai optar com certeza por viajar
de avido. Infelizmente para ver a Copa aqui no
Brasil, o turista tem que ter muito dinheiro, por-
que é tudo muito caro, entdo provavelmente
quem vai visitar o Brasil nesse periodo serdo os
torcedores da alta camada da sociedade argen-
tina e uruguaia, que s quer saber de viajar de
avido, ou seja, jamais vai passar por FW. A Copa
do Mundo vai representar muito pouco pra re-
gido, e pra mim o interior dos estados com cida-
de-sede, sd vai ser prejudicado porque n3o vai
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Frederico Westphalen possui boa estrutura turistica

(atedral Santo Antonio & um dos pontos turisticos mais procurad na cidade

ganhar em nada com o evento’. Paulo aponta
ainda para outro fator de grande relevancia, que
é a educacdo da populacdo e dos comerciantes,
criticando a realizacdo da Copa no Brasil: “Serd
que os atendentes do comércio sabem falar ou-
tras linguas pra receber os clientes estrangei-
ros?”, indaga ele.

Serd que as pessoas estao preparadas cul-
turalmente para serem abordadas nas ruas pe-
los turistas?

0 que vai acontecer se caso chegar um visi-
tante argentino em uma loja pedindo informa-
¢Oes sobre  regido, como serd que as pessoas
vdo sanar as duvidas destes turistas? E compli-
cado. Garanto que ninguém pensa nisso. 0 go-
verno trouxe a copa para o Brasil, sem levar em
conta questdes como a educacdo do povo que
ainda é tdo precdria. Ndo era 0 momento certo
paraisso’. Entre divergéncias e positivismo, a
certeza é uma s6: a Copa do Mundo estd cada vez
mais proxima e todos os setores precisam ace-
lerar seus preparativos. Independente de quem
vird visitar Frederico durante o evento, o fato é
que o pais todo serd tomado por gente de todo
o mundo. A curiosidade move o ser humano, e a
regido possui bons atrativos, porém muita coi-
sa ainda precisa ser feita. Podemos perceber que
realmente pouco foi feito pensando nisso. A po-
pulacdo precisa ser preparada para esse perio-
do também, e cabe aos governantes do munici-
pio e da regido do Médio Alto Uruguai auxiliarem
a sociedade neste desenvolvimento cultural, pa-
ra que a partir do dia doze de junho de 2014,
Frederico Westphalen preserve a imagem de ci-
dade exemplo no estado, desempenhando um
bom papel no recebimento dos visitantes apai-
xonados pelo futebol. m
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